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W tym wydaniu: wywiad Morskie opowiesci
z Dorota i Jackiem Aktywni seniorzy na rowerach

StaroSciakami Wiersze i malarstwo Krystyny Degutis




Od redakcji Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Marta Polak redaktor naczelna

Witam Panstwa bardzo serdecznie.
To juz czwarte wydanie ”"Dobrych Wiadomosci dla
Seniorow”.

Dzis$ przed Panstwem az 37 stron! A za dwa tygodnie
kolejna porcja dobrych wiadomosci.

Tematow nam nie brakuje. Uwazam, ze $wiat jest
bardzo pigkny, jest tyle wspaniatych ludzi wokoét, ze
jest o czym pisac. Jestem przekonana, ze warto to
robi¢, aby umili¢ czas, rozweseli¢ 1 przekazywac
dalej tylko same dobre wiadomosci.

Zachgcam zawsze wszystkich do wlasnie takiego
pojmowania §wiata, bo wtedy tatwiej si¢ zyje.

"W duzej mierze sami wplywamy na ocen¢
otrzymywanych wiadomosci. Malkontentom jest
trudniej". To cytat z wywiadu jakiego udzielili mi
Dorota i Jacek Staro$ciakowie.

Z wielka przyjemnoscig przedstawiam Panstwu to
matzenstwo, ktore moze stuzy¢ jako dobry przyktad
aktywnosci, warto$ciowego spedzania czasu, a takze
wielu pozytywnych dzialan skierowanych tez ku
innym.

W tym wydaniu piszemy o wielu innych aktywnych
seniorach, ktorzy pisza wiersze i malujg obrazy tak
jak Krystyna Degutis, jak Andrzej Wéjcicki, ktory
organizuje pelne przygdéd wycieczki krajowe i
zagraniczne dla seniordéw, a inni jak Wlodzimierz
Amerski i Wojciech Choina jezdza na rowerach,
poznaja kraj, cieszg si¢ urokami lata i opisuja swoje
rowerowe trasy na szlaku Green Velo. W innym
artykule Panowie opisali rowniez swoje wrazenia z
wyscigdw konnych na Stuzewcu, napisali nawet o
konkursie na najpickniejszy kapelusz (str. 23-27).
Tematyka dotyczaca wyscigéw konnych gosci u nas

Dobre internetowy dwutygodnik
Wiadomosci  Kontakt z redakcja: tel. 880 635 911
dla Seniorow seniorgda ail.com

Wydawca: Stowarzyszenie Dobrych Wiadomosci

po raz pierwszy i1 dzickujemy autorom za to, Ze
dzigki nim mogli§my si¢ poczu¢ jak na stynnych
wyscigach w Ascot. Konie i kapelusze to jest to!

To sa te radosci, ktore oferuje nam S$wat. A jesli
dodamy do tego $piew to bedzie jeszcze ciekawiej.
Na poktadzie stynnego polskiego zaglowca Pogoria
$piewanie byto bardzo wazne. Zaloga byta
roz$piewana, Spiewano duzo i ch¢tnie. Pisze o tym
na str. 28-32 Kazimierz Robak, filolog, humanista,
erudyta, zeglarz, autor ksigzek, wykladowca
uniwersytecki na Florydzie. Wspaniale czyta sig
takie zeglarskie wspomnienia, a wiec poplynmy w
rejs!

A kiedy powrocimy do Gdanska proponuj¢ spacer po
naszym miescie szlakiem, ktory opisuje Dorota
Jesionek na str. 8-11. Zdjecia do tego tekstu, tym
razem wykonata kolejna aktywna seniorka,
pasjonatka fotografii Bozena Tezycka.

Bardzo si¢ cieszg, ze seniorzy tak chetnie wiaczaja
si¢ w redagowanie dwutygodnika i moga wykazac
si¢ swoimi umiejetnosciami w fotografowaniu.
Pigkne zdjecia przyrody wykonuje Marcin Wilga,
ktory pisze tez bardzo ciekawe teksty, o czym moga
si¢ Panstwo przekona¢ na str. 21 i 22. Wiedza i takie
spojrzenie na pickno natury jest bezcenne.

Nasze domowe rosliny tez wymagajg uwaznosci,
zapewnienia odpowiednich warunkéw, poswiecenia
im czasu. Pisze o tym w Zielonych rozmowach na
stronie 19 i 20 Magdalena Polak i radzi co zrobi¢
by nasza domowa roslinno$¢ zdrowo pigta si¢ w

gore.

Polecam tez Panstwu zapoznanie si¢ z informacja na
stronie 5 o powstalym niedawno, bo 17 lipca br.
Holistycznym Centrum Wsparcia po Stracie
eMOCja. Centrum znajduje si¢ przy ulicy Ugory 9
na Stogach, w budynku po dawnym komisariacie
policji. Przekazania tego budynku na potrzeby
Centrum eMOCja dokonat jeszcze prezydent Pawet
Adamowicz. Obecnie wszystko jest picknie
wyremontowane i pachnie nowos$cig. Dojazd jest
bardzo wygodny tramwajem 8, 9 lub autobusem 158.
Wysiada si¢ na przystanku Lessowa i1 juz zaraz
jestesmy w Centrum eMOCja.

Warto skorzysta¢ z oferowanej tam bezptatnej pomocy
specjalistow, bo, jak moéwi Ewa Liegman prezes
zarzadu, wiele osob przyjdzie tam z trudnymi
emocjami, a wyjdzie z MOCa.

Powstanie takiego miejsca, choé¢ wigze si¢c ze
smutkiem, jest jednak dobrg wiadomoscia.

Serdeczne pozdrowienia przesyla

Marta Polak
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Przedstawiam  Panstwu aktywnych  seniorow,
mieszkancéw Sopotu, matzenstwo od 49 lat. Oto co
na moje pytania odpowiedzieli Dorota i Jacek
Starosciak:

JesteScie bardzo aktywni. Opowiedzcie naszym
Czytelnikom jak spedzacie czas na emeryturze. Co
lubicie robi¢? Jak wyglada Wasz dzien?

Dorota: Zaczne od tego, ze nie rozstajemy si¢ z
kalendarzem, gdzie zapisujemy wszystkie wydarzenia,
w ktorych zamierzamy uczestniczyé. Dotyczy to
promocji ksigzek, spotkan z ciekawymi ludzmi,
spaceréw, wernisazy czy koncertow. Do czasu
pandemii odbywaty si¢ one m.in. w Muzeum Sopotu,
Dworku Sierakowskich, Panstwowej Galerii Sztuki,
ECS, czy Oliwskim Ratuszu Kultury. Od marca
wigkszo$¢ z nich odbywa si¢ on-line, cho¢ powoli, z
ograniczeniami i dystansem spotecznym, powracaja do
dawnej formy. Jacek zakonczyt wiasnie maszynopis
swojej trzeciej ksigzki pt ,,Z czerwonym makiem w
butonierce”, a ja pracuje¢ nad drugim wydaniem mojej
ksigzki pt "W dzietach swoich... Przemystowcy i
spotecznicy Zaglebia Dabrowskiego w XIX 1 XX
wieku”. Oboje jesteSmy tez aktywni na Facebooku.

Duzo spacerujecie, zwiedzacie cale Trojmiasto. Co
robi zawsze na Was najwieksze wrazenie?

D: Mysle, ze dynamiczny rozwoj Trdjmiasta i okolic -
nowe dzielnice i trasy komunikacyjne w Gdansku i
Gdyni, rewaloryzacja pigknych sopockich kamienic,
tworzenie i upigkszanie parkoéw i terendw zielonych.
Jacek: Mamy wreszcie czas, by pieszo bez pospiechu
spacerowa¢ po trojmiejskich uliczkach, ktore dotad
ogladalismy jedynie zza szyby samochodu. Poznajemy
dzielnice polozone poza centrum, niegdy$ zaniedbane.

Czy nadal wysylacie smsy do prezydenta Pawla
Adamowicza?

D: Gdy tylko podczas spaceru po Gdansku co$ nas
szczegoblnie zaskoczy lub zachwyci, Pawetl pojawia si¢
W naszej rozmowie i cho¢ nie siggamy juz po komorke,
posytamy Mu najcieplejsze mysli i wspomnienia.
Wiemy, ze Pawet czuwa nad miastem.

Podrézujecie po Polsce. Macie duzg ciekawos$é
otaczajacego nas Swiata, mieszkaliScie poza
granicami kraju. Jakie sa Wasze ulubione miejsca?
D: Niemal trzy lata spedzilismy w Londynie (Jacek
blisko pig¢), a nasza miodsza corka od wielu lat
mieszka w Norfolk. Uwielbiamy angielskie klimaty.

J: MieszkaliSmy tez cztery lata w Sztokholmie, wigc
dla mnie $rodowisko battyckie, spolecznos¢ i historia,
sa szczegOlnie bliskie. W sierpniu z grupa przyjaciot
wyruszam w rejs jachtem po Baltyku. Na 6 czlonkow
zatogi, czworka liczy 65+. Bedzie to dla mnie podroz
sentymentalna do miejsc, ktére znam z czasow, gdy w
1990 roku zainicjowalem utworzenie Zwigzku Miast
Battyckich, a nastgpnie 2z czasu kierowania
sekretariatem Rady Panstw Morza Baltyckiego.

Jacku wspomniale§ o morsowaniu. Co daje bycie
morsem? Jak liczna jest grupa w Sopocie, kiedy si¢
spotkacie, w jakim wieku sg morsy?

Wraz z grupa cztonkéw Sopockiego Klubu Morsoéw
ptywamy w morzu przez caly rok; latem dystanse
dhuzsze, w sezonie jesienno-zimowym odleglos$ci stajg
si¢ krotsze. Tym samym, w strefie klimatycznej, w
ktérej zyjemy korzystamy nieustannie z morskich
atrakcji. Dzisiaj wszedlem do morza o 545 i
przeptynatem z przyjaciotmi blisko 3 kilometry. Klub
liczy ponad 100 cztonkéw. Rozpigtos¢ wieku ogromna,
od kilkunastolatkow do prawdziwych seniorow.
Najstarszy plywak ma 87 lat. W codziennym,
porannym plywaniu uczestniczy okolo 20 o0séb, z
ktérych blisko potowa to seniorzy i seniorki.

Jacek Starosciak z polska aga,,
u stop lodowca Perito Moreno w Argentynie

Jacku opowiedz nam o swoich sukcesach w
plywaniu, bo zdobywasz medale na zawodach...

Konsekwencja ptywackiej pasji jest udziat w licznych
krajowych i migdzynarodowych zawodach zimowego
ptywania. Uczestniczylem w mistrzostwach
organizowanych pod szyldem International Winter
Swimming Association w Rovaniemi, Londynie, St.
Petersburgu, Minsku, Tallinie, Jelgawie, Bled, a takze
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w Chinach i1 Argentynie. W mistrzostwach $§wiata
bierze udzial ponad 1000 ptywakéw ze wszystkich
kontynentow. Polskie grupy sg liczne, nawet ponad 20
osobowe, nalezymy do europejskiej czotowki.

Dodam, ze wszystkie koszty pokrywamy z wlasnej
kieszeni. Liczba zdobywanych medali wcigz ro$nie.

Zawsze pokazujesz flage Sopotu. Jak wazne jest dla
Ciebie podkre§lanie przynaleznoSci do malej
ojczyzny?

Mieszkamy od kilkunastu lat w Sopocie, wigc
promocja tego pigknego miasta jest dla mnie oczywista.
To prawda, mojg pierwszga matg ojczyzng sg gdanskie
Aniotki, gdzie mieszkatem od urodzenia blisko 60 lat,
obecnie Sopot, ale takze Gdynia, miejsce mojej
pierwszej fascynujacej pracy zawodowej na wydziale
nawigacyjnym éwczesnej WSM.

JesteScie oboje bardzo zaangazowani w sprawy
spoleczne, zagadnienia samorzadowe, polityczne.
Dajecie przyklad, ze kazdy powinien interesowac sie
biezacymi sprawami i by¢ swiadomym obywatelem,
zabiera¢ glos, prawda?

D: Nie wyobrazam sobie biernosci, czy to w sprawach
spotecznych czy politycznych. I wiek nie jest tu zadng
przeszkoda! Jestem cztonkiem zarzadu Towarzystwa
Przyjaciol Sopotu, cztonkiem Stowarzyszenia Warto
By¢ Przyzwoitym, ktére doprowadzito do postawienia
w Sopocie pomnika Wiadystawa Bartoszewskiego,
cztonkiem KOD. Udzialem w manifestacjach oraz
wypowiedziami na biezace tematy na Facebooku daje¢
wyraz swoim pogladom politycznym.

Dorota prowadzi na Facebooku grupe Sprawy
Sopockich Seniorow. Jak to sie zaczelo? Jakie
tematy poruszacie?

D: Gdy powstata Sopocka Rada Seniorow, a Jacek
zostat jej przewodniczagcym pomyslatam, ze warto — dla
lepszej komunikacji — zatozy¢ na FB grupg o nazwie
Sprawy Sopockich Senioréw. Zycie i praktyka

pokazaly, ze ma ona szerszy zasigg i porusza sprawy,
dotyczace nie tylko seniorow. W duzej mierze stanowi
ona zrédlo informacji o dziataniach UM i podleglych
mu jednostek na rzecz seniordw, ostrzega przed
rozmaitymi formami oszustw i wyludzania pienigedzy,
zapowiada szykujace si¢ remonty drog, czy zmiany tras
komunikacji miejskiej, a takze informuje o waznych
wydarzeniach kulturalnych i biezacych. Co wazne,
unikamy tematdéw politycznych.

Jaka jest sytuacja senioréw w Sopocie?

J: Nie podejmuje si¢ udzielenia jednoznacznej,
uogodlnionej odpowiedzi, bo niemal kazdy senior ma
inne problemy. Sopocka Rada Senioréw (SRS), ktorej
przewodnicze druga kadencje, jest organem doradczym
Rady Miasta. Sktada si¢ z przedstawicieli kilkunastu
organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
sopockich seniorow. Spotykamy si¢ na comiesi¢cznych
posiedzeniach, czgsto w  roéznych  sopockich
instytucjach.  Wyshuichujemy informacji o ich
dziataniach na rzecz osob starszych, zadajemy pytania,
zglaszamy problemy istotne dla naszego $rodowiska,
przekazujemy  uzyskane  informacje  czlonkom
organizacji, ktore reprezentujemy.

Jakie dzialania na rzecz senioréw podejmowane s3
w Sopocie?

J: Sopot nalezy do miast o najwigkszej liczbie
seniorow w przeliczeniu na 1000 mieszkancow.
Zainteresowanie miasta t3 grupg sopocian uznaj¢ za
wzorowe. W wigkszosci posiedzenn SRS uczestniczg
przedstawiciele wladz miasta, ktorzy informujg o
podejmowanych przedsigwzieciach na rzecz starszej
generacji mieszkancéw. Nie sposéb  wymienié
wszystkich inicjatyw. Wspomn¢ o otwartym w tym
roku Centrum Opieki Geriatrycznej w Sopocie. Podjeto
konkretne dziatania zwigzane z wybudowaniem w
najblizszych latach Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego.
Skuteczna 1 troskliwa opiecka w sopockim Domu
Pomocy Spolecznej zapobieglta epidemii wsrod
pensjonariuszy. Rada  wspolpracuje ze swoimi
odpowiednikami w Gdansku i Gdyni.

Bardzo mi si¢ podoba to, Ze Dorota zna dzieje
swojej rodziny do Kkilku pokolen wstecz.
Czy zachecalaby$ innych do poszukiwan genealo-
gicznych? A potem spisania loséw rodziny?

D: Zachgcanie to za mato. Potrzebe opisania dziejow
rodziny trzeba mieé¢/czu¢ w sobie. U mnie sprawa byta
prostsza, bo odziedziczylam dokumenty rodzinne,
zbierane przez moja prababcie, siggajace poczatkow
wieku XIX. Przypadkowy kontakt z miesiecznikiem
»Nowe Zaglebie” zaowocowal calg serig artykutow.
Potem zaczeta si¢ kwerenda po rodzinie i archiwach
oraz przeglad 6wczesnych czasopism. I tak, zamiast
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historii najblizszej rodziny ukazata si¢ niemal pigciuset
stronicowa monografia. Poszukiwania genealogiczne
byty jedynie fragmentem pracy nad ksigzka, ktora
zajeta mi 5 lat.

J: Skomplikowana historia naszego kraju, wymuszone
przesuni¢cia granic 1 przemieszczenia ludnosci,
Zniszczenia wojenne, w tym archiwdéw, powinny
zacheca¢ kazdego do zachowania pamigci (najlepiej
pisanej) o losach rodziny. Kilka lat temu napisatem
histori¢ rodziny i opublikowalem jg wiasnym sumptem
w ksigzce zatytutowanej ,,Aleja Zwycigstwa 38" (tytut
nawiazujacy do alei, przy ktorej mieszkalem dziesiatki
lat w Gdansku). Ksigzke przekazatem kazdemu
dorostemu cztonkowi rodziny (po mieczu i1 po
kadzieli), by pamigtat ,,skad nasz r6d”. Kolejna ksigzka
zatytutowana ,,Wspomnienia gdafiszczanina” ukazata
si¢ w wydawnictwie Marpress w 2015 roku.

Jaka jest Wasza recepta na zachowanie dobrej
formy, mlodego wygladu i dobrego samopoczucia?
D: Aktywnos$¢ fizyczna, w moim przypadku jedynie
sitownia 1  spacery, podtrzymywanie  relacji
towarzyskich, otwarto$¢ na innych ludzi. W przypadku
Jacka codzienne ptywanie w Baltyku, niezaleznie od
pogody, ktére chroni przed chorobami, hartuje ciato,
wzmacnia kondycje psychiczna.

J: Gdy zblizat si¢ koniec mojej pracy zawodowej
pomyslalem, Ze czas na emeryturze powinien zostaé
dobrze zaprogramowany, szczeg6lnie, ze aktywnos$é
zyciowa emeryta ulega stalemu wydluzeniu. Pracujac
42 lata za biurkiem, utrzymywatem kondycj¢ fizyczna
dzieki ptywaniu. Po zamieszkaniu w dolnym Sopocie
ptywanie w morzu stalo si¢ naturalng kontynuacja
wczesniejszej pasji. Stad dzielit mnie krok od ptywania
zimowego w warunkach ekstremalnych.

Jakie pomysly macie dla innych senioréw, aby
ciekawie spedzali czas? Jakie sa plusy wyj$cia z
domu?

D: Najcieckawsze pomysty, czy propozycje wymagaja
otwartosci adresata i checi ich przyjecia. Trudno
zaktywizowa¢ kogo$, kto czas spedza wylgcznie
migdzy sklepem, kos$ciolem, kanapg i telewizorem.

W tej chwili oferta dla sopocian (koncerty czwartkowe,
teatr przy stole, koncerty z cyklu Swingujace
Tréjmiasto, aktywnosci w domach sgsiedzkich,
uniwersytet trzeciego wieku, wyktady w Muzeum
Sopotu i wiele innych) jest tak bogata, ze kazdego dnia
mozna mito (i za darmo!) spedzié czas.

J: Informuj¢ senioréw, ze plywanie w morzu jest
najtanszym sportem, do ktérego uprawiania, potrzebne
sa jedynie kapielowki i ptywacki czepek. Zapraszam
codziennie na 6.30, wejscie na plaze nr 28 w Sopocie.

Co to sa dobre wiadomosci?

D: Kazdg wiadomo$¢, ktoéra wywotuje usmiech na
twarzy, zapowiada co$ atrakcyjnego, zabija smutek i
poczucie samotnos$ci, zaliczytlabym do dobrych. Czy
wszyscy reaguja identycznie i identycznie kwalifikuja
otrzymane wiadomosci? Oczywiscie, ze nie. I tu ktania
si¢ szklanka, do ktorej do potowy nalano wody. Jeden
powie, ze jest ona w polowie peta, kto$ inny, ze jest
ona w potowie pusta. W duzej mierze sami wptywamy
na ocen¢ otrzymywanych wiadomos$ci. Malkontentom
jest trudniej.

A jakie to sa dobre wiadomosci dla seniorow? Czego
im potrzeba, aby dobrze si¢ czuli?

D: Wiadomo$¢, ktora ubarwia nasza rzeczywistosc,
wprowadza w dobry nastro6j, bawi i uczy, to wiadomos$¢é
dobra. W przypadku senioréw, ktorzy jakze czesto
cierpig na samotnos$¢, najwazniejsze jest towarzystwo
ludzi, mozliwo$¢ spotkania si¢, wyjscia z domu,
oderwania od codziennosci.

Serdecznie dziekuje Wam za t¢ duza dawke
pozytywnej energii i dobry przyklad aktywnosci.
Gratuluje tez wszystkich Waszych dokonan, ich
lista jest imponujaca.

Pytania zadawala Marta Polak

Dorota Starosciak, sopocianka od urodzenia, doktor nauk

technicznych, emerytowany nauczyciel akademicki
Politechniki ~ Gdanskiej,  kolekcjonerka  sopockich
przedwojennych  pocztowek,  wspotautorka  strony

internetowej www.stawowie.pl, zatozycielka grupy na FB
Sprawy Sopockich Seniorow, zona Jacka Staro$ciaka,
matka dwoch corek - Kasi i Madzi.

Jacek Starosciak, absolwent Wydziatu Elektroniki PG,
pracownik WSM w Gdyni, Instytutu Morskiego, PRS,
Wydawnictwa Morskiego, dyrektor biura Obywatelskiego
Klubu Parlamentarnego, pierwszy demokratycznie
wybrany prezydent Gdanska, dyrektor gabinetu szefa
kancelarii prezydenta RP Lecha Walesy, konsul generalny
RP w Londynie, dyrektor mi¢dzynarodowego sekretariatu
Rady Panstw Morza Battyckiego w Sztokholmie, dyrektor
w Banku Pekao S.A., cztonek zarzadu Sopockiego Klubu
Morsow, przewodniczacy Sopockiej Rady Seniorow.
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sparcie po stracie

Zespdt eMOCji pojawia si¢ w momencie, gdy
dowiadujesz si¢, ze wspodtczesna medycyna nie zna
ratunku i kto§ kogo kochasz, umrze, zginat w
wypadku, odszedtl nagle, niespodziewanie, kiedy
tracisz dziecko bedac w cigzy, kilkuletnie,
nastoletnie albo to wlasnie Tobie pozostaje niewiele
czasu. Pojawiamy si¢ w momencie, gdy wali si¢
wszystko, a $wiat rozklada rece z informacja: ,,nie da
si¢ zrobi¢ niczego wigcej”.

Po stracie kogo$§ bliskiego, czg$¢ nas umiera,
odchodzi bezpowrotnie. Potrzebujemy wowczas
ogromnego wsparcia — zarowno fachowego, jak
konsultacje psychologiczne, terapia, spotkan z
ludzmi przezywajacymi podobne do$wiadczenie, ale
tez zaje¢, ktore zwyczajnie pomogg si¢ na chwilg
oderwac¢ od cierpienia, by tatwiej przez nie przejsc.

Kazdy przezywa taka sytuacj¢ nieco inaczej.
Zazwyczaj pojawia si¢ jednak zal, smutek, apatia,
zto$¢, poczucie osamotnienia, objawy fizjologiczne,
cierpienie emocjonalne i psychiczne. Jesli ucieka si¢
od tych emocji, szarpie si¢ z nimi, to zatoba moze si¢
przerodzi¢ w depresj¢ lub w powiklang postac.

Pomagamy w przyjeciu wszystkich emocji w
centrum wsparcia po stracie ,,eMOCja” 1 jak
najtagodniejszym powrocie do siebie, odbudowie
swojej tozsamosci, by wyruszy¢ w dalsza droge z
MOCa.

Pomagamy:

» Konsultacja psychologiczna. Spotkanie
z psychologiem. Pomaga rozpoznaé i
nazwa¢ emocje oraz potrzeby, odnalez¢
w sobie site. Dostarcza wiedzy na temat
przebiegu zaloby. Daje mozliwo$¢
opowiedzenia o swoim doswiadczeniu.

« Grupa Wsparcia.

Spotkanie w grupie 0séb o podobnym
doswiadczeniu. Pozwala doswiadczy¢
zrozumienia, akceptacji wlasnych
trudnosci zwiazanych ze strata. Daje
szanse¢ przyjrzeé si¢ temu, co pomaga
innym i odnalez¢ wlasny sposéb
przezywania oraz radzenia sobie. Daje
poczucie, Ze nie jestem osamotniony/ a.

+ Telefon Wsparcia — 510 050 400
Telefoniczna anonimowa konsultacja z
psychologiem. Daje mozliwos¢ bycia
wystuchanym. Umeozliwia bezpieczne

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

podzielenie si¢ swoimi trudno$ciami.
Pozwala na otrzymanie szybkiej i
fachowej pomocy.

+ Spotkania pelne mocy - z interesujacymi
prelegentami, informacje o wydarzeniach
na stronie: www.centrumemocja.pl

« Aktywizacja w ramach wolontariatu

Hospicjum Pomorze Dzieciom dzigki wsparciu wielu
ludzi tworzy "eMOC;j¢". Od listopada 2019 r. trwaty
prace remontowe. Centrum powstalo w budynku
dawnego komisariatu policji na gdanskich Stogach
przy ul. Ugory 9, dzigki wielkiemu zaangazowaniu
instytucji publicznych, w tym: Miasta Gdanska,
Narodowego Instytutu Wolnosci w  ramach
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich,
firm, Zespolow, wolontariuszy.

Powstalo miejsce pelne MOCy - jest to roéwniez
nowa siedziba Hospicjum Pomorze Dzieciom 1
Hospicjum Tulipani.
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Centrum "eMOCja"
ul. Ugory 9
Gdansk-Stogi

Telefon Wsparcia

510 050 400
www.centrumemocija.pl
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Na otwarciu Centrum w dniu 17.07.2020
obecna byla Pani Prezydent Aleksandra Dulkiewicz
fot. Marta Bieganska


http://www.centrumemocja.pl/
http://www.centrumemocja.pl/
Praca
Tekst maszynowy
5


Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Krystyna Degutis
Urodzitam sie... no i nie napisze kiedy, bo podobnie jak

wiecznie piekna Krystyna tubieriska wieku nie
zdradzam. Moim miejscem urodzenia jest Wilno skad
pochodzg moi przodkowie. Ja niestety Wilna zupetnie
nie znam. Od zawsze to Gdansk byt moim ukochanym
miastem i gdanszczankg sie czuje. Nie wyobrazam
sobie zycia w innym kraju i w innym miescie. Gdansk
jest moim miejscem na ziemi. Tutaj chodzitam do
szkét i tutaj pracowatam. Wiekszos¢ mojej pracy
zawodowej jako dekoratorka wystaw sklepowych oraz
w Gedanii, ktéra swego czasu byta najwiekszym w
Polsce eksporterem ozdéb choinkowych.

Malowatam od zawsze, rysowatam od zawsze i pisatam
wiersze tez od zawsze. Jednak do swojej pisaniny nie
przyktadatam wiekszej wagi. Pisatam z reguty gdy
czutam sie bardzo szczesliwa lub gdy czutam sie bardzo
nieszczeSliwa. Tak powstato troche wierszy. Niestety
miodziericzych wierszy nie mam, bo pisane na luznych
kartkach papieru pogubity sie. Pogubity sie tak, jak
czasem cztowiek gubisie w zyciu...

Szczescie

Pytasz czego do szczescia trzeba
Troche pogodnego,btekitnego nieba
Gatgzki bzu w maju

Usmiechu, ktérym mnie witajg
Dtoni podanej w potrzebie
Dobrego stowa od Ciebie
Cieptych serca wzruszen
Deszczu w czasie suszy

Rosy o poranku

Siedzenia o zmierzchu na ganku
Stowikow stuchania

Masz jeszcze pytania?

Poezja

Dopoki piesh wiatru styszymy
Wzrok podnosimy do gwiazd
Zycie kocha¢ umiemy

Zyje poezja w nas

Dopdki stajemy w zachwycie

Nad kroplg, ktorg zostawit deszcz
W najmniejszym bycie

Wszystko poezjg jest...

Krajobraz

Wolno obraca wiatrak skrzydtami
Do lotu wzbija sie ptak

Z rézowo kwitngcej jabtoni

Na twarz sypie sie kwiat

Przy rzeczce radosnie rzy konik
W oczach pieknieje swiat
Dziecko motyla goni

Czuje, ubywa mi lat

Tak lekko na duszy i sercu
Swojskg nute gra maj

Na stokrotek lezgc kobiercu

W przyrody zanurzam sie raj.
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Czulosc

Mtodosc¢ juz mineta dawno

| ciato moje tak kalekie ...
Wcigz uwierzy¢ nie jest tatwo
co dla mnie juz dalekie.

A jednak w oczach twoich

mito$¢ mtodosci blaskiem I$ni
Gdy czutg rekg we wtosach moich
przywracasz mi stracone sny.

Otaczasz mnie swoimi ramionami
jakbym na Swiecie byta tg jedyng
A mito$¢ nasza wraz z gwiazdami
w kosmiczne swiaty miata ptynac.

Krystyna Degutis
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Zwiedzamy Gdansk Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Pod patronatem Ligi Narodow

T
= . KR

-

Czym bylo Wolne Miasto Gdansk w latach 1920 -
1939? Ten twor prawa miedzynarodowego byt
autonomicznym miastem-panstwem pod ochrong Ligi
Narodow. Zostato utworzone 15 listopada 1920, jako
wykonanie postanowien artykulow 100-108 traktatu
wersalskiego. W 1920 r. WMG zamieszkiwato okoto
350 tys. mieszkancow. Przewazata ludnos$¢ niemiecka.
Polacy, stanowili wedhug réznych danych, od 3 do 15
procent obywateli. WMG mialo wlasng konstytucje,
hymn, parlament oraz Senat, stanowigcy wladze
wykonawczg. Kompetencje wiadz gdanskich w wielu
dziedzinach byly ograniczone na rzecz Ligi Narodow,
ktorej reprezentantem byl Wysoki Komisarz oraz
Polski,
Generalny RP.

ktérej przedstawicielem byl Komisarz

Od 1922 r, terytorium WMG nalezalo do obszaru
celnego RP. Polska miata zapewnione prawo do
bezposredniego eksportu i importu towardw przez port

gdanski, posiadania wilasnej shuzby pocztowe;,
telefonicznej, telegraficznej 1 byta wilascicielem kolei
na obszarze WMG (z wyjatkiem linii tramwajowych i
waskotorowych).  Ustanowiono  wspo6lng  polsko-
gdanska Rade Portu i Drog Wodnych.

Miejsca zwigzane z dziejami Gdanska w tym okresie sg
rozrzucone w roznych punktach miasta 1 czesto
przechodnie nawet nie wiedzg, ze odegraty wazna role
w historii, np. w budynku Komendy Miejskiej Policji
byly wowczas biura Komisariatu Generalnego RP w
WMG. Dlatego warto pokaza¢ gosciom chociaz te

najwazniejsze obiekty.

W centrum Gdanska, przy wezle komunikacyjnym
Hucisko sie
charakterystycznej czerwonej cegly, nazywana Nowym

WZznosi imponujagca  budowla z

Ratuszem.
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Obecnie miesci si¢ tu siedziba Rady Miasta Gdanska,

ale w swojej burzliwej historii miat on wielu
gospodarzy. Zostat wzniesiony na przetomie XIX i XX
wieku jako rezydencja Komendantury Garnizonu
Pruskiego. Po II wojnie $wiatowej zostal zajety przez
Komitet Miejski PPR, a pdzniej PZPR. W$rod mtodych
gdanszczan zyskal popularno$¢ w latach 1957 — 1992,
gdy dziatat tutaj stynny Klub Studentow Wybrzeza

Zak”.

W okresie migdzywojennym rezydowat tutaj Wysoki
Komisarz Ligi Narodow. Tamte czasy przypomina Sala
im. Seana Lestera, Irlandczyka, ktory bezstronnie
reprezentowal swoj urzad, podobnie jak Szwajcar prof.
Jacob Burckhard,
Narodow.

ostatni Wysoki Komisarz Ligi

Wnetrza Nowego Ratusza mozna obejrze¢ w czasie
Dnia Otwartego RMG, ktéry jest organizowany w
jedna z wrze$niowych sobdt. Mozna wtedy zwiedzié
nie tylko sal¢ obrad Rady, ale takze r6zne ,,zakamarki”,
gdzie znajduja si¢ ekspozycje o dzialalnosci gdanskich
radnych.

Z kolei budynek przy ul. Jana Augustynskiego 1, w
sasiedztwie Urzedu Wojewoddzkiego, po II wojnie
Swiatowe] przez dziesieciolecia zajmowaly szkoty
$rednie o profilu technicznym.

Obecnie znajduje si¢ tu siedziba kilku departamentow
Urzgdu Marszatkowskiego.

Natomiast w latach 1922 — 1939 dzigki decyzji
Komisarza Generalnego RP w Gdansku w budynku po
bylych koszarach dziatalo tu Gimnazjum Polskie
Macierzy Szkolnej.
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0d 2018 roku w dawnej szkolnej auli na suficie mozna
podziwia¢ ogromny fresk "Niebo polskie",

symbol
polskosci w Gdansku lat trzydziestych XX wieku.

Twoércami Bolestaw
Cybis 1 Jan Zamoyski. Zostalo ono zniszczone przez

Niemcoéw tuz po wybuchu II wojny S$wiatowej, a

oryginalnego malowidla byli

odtworzono je na 100-lecie obchodow odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Pracy podjat si¢ prof.
Jacek Zdybel z Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
Dokonali  tego,
materialy pokazujace, jak kiedy$ to 100-metrowe

wraz ze studentami. analizujgc
malowidlo wygladato. Dotarli do kilkunastu fotografii,
na podstawie ktorych ,,ztozyli”

100 procentach!

malowidlo prawie w

10

W centrum obrazu jest Mater Polonia w otoczeniu
roztanczonych mlodych kobiet symbolizujacych
polskie miasta, dzielnice. W$rdéd ponad 50 postaci
widocznych na malowidle, bystre oko znajdzie tylko
trzech mezczyzn i dwa noworodki plci meskiej,
pozostate to kobiety. Ci nieliczni przedstawiciele ptci
meskiej majg stanowi¢ wzor idealnego mezezyzny - sg
to Apollo Belwederski,
Herkules

gwiazdozbiory, niektére zapomniane jak Mucha, Rys,

polski Piast ukazany jako

oraz Perseusz. Odtworzono rdéwniez

Byk Poniatowskiego czy Tarcza Sobieskiego.
Urzad Marszatkowski udostepnia turystyczng atrakcje
w $wieta panstwowe. Niestety, w tym roku z powodu
koronawirusa 15 sierpnia nie bedzie zwiedzania auli z
przewodnikiem. Dlatego

prezentujemy zdj¢cia, ktdore moze beda zacheta do

,ha pocieszenie”

poznania losow Polakow w WMG.

Kolejnym waznym miejscem w popularyzowaniu
wiedzy o Polakach w WMG jest Muzeum Poczty
Polskiej przy placu Obroncow Poczty Polskiej 1/2.
Przed tym budynkiem znajduje si¢ Pomnik Obroficow
Poczty Polskiej widoczny na zdjeciu ponize;.
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Ciekawa instytucja kulturalng przyblizajaca zycie w
Wolnym Miescie Gdansku jest tez Strefa Historyczna
WMG, nietypowa placowka muzealna w kamienicy
przy Dtugim Targu 25/27, w poblizu Zielonej Bramy.

W tym niewielkim, ale cieckawym Muzeum znajduje si¢
wiele eksponatow prezentujacych zycie codzienne i
dzieje Wolnego Miasta Gdanska.

11

R
T

Czasami trudno wytlumaczy¢ turystom z innych
regionow Polski gdansko — polsko -
niemieckich dziejow. Warto wtedy skorzysta¢ z

zawilo$ci

pomocy fachowcdw i poswigci¢ wiecej czasu na wizyte
w muzeum. Potwierdzeniem skomplikowanych losow
naszego miasta moga by¢ losy gdanskich §wiatyn, ktore
znajda si¢ na trasie kolejnego spaceru.

tekst Dorota Jesionek
zdjecia Bozena Tezycka

Dorota Jesionek — z wyksztalcenia historyk, politolog i
bibliotekarz, z zamitowania przewodnik PTTK po
Gdansku, Sopocie i Gdyni. Dziennikarka ,,Wieczoru
Wybrzeza” (1982-2000), ,,Dziennika Baltyckiego”
(2000-2007) oraz czasopism spoteczno-kulturalnych.
Pracuje w bibliotece naukowej. Mitosniczka Gdanska.

Lubi tez dalsze podréze - zwiedza europejskie
metropolie 1 egzotyczne miejsca na innych
kontynentach.

Autorka zdje¢ do tego tekstu jest
Bozena Tezycka - aktywna
seniorka, bardzo lubi spacery

1 podroze, wielka pasjonatka
fotografii. Podczas spaceréw
obserwuje przyrode, wykonuje
tez zdjecia makro. Lubi kwiaty,
na balkonie ma mnostwo roslin, tacznie z
pomidorkami. Jej ulubiony jamnik o imieniu Frodo
niedawno skonczy?t 15 lat.
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Rowerowym szlakiem Green Velo
z Tolkmicka do Starej Pasteki (czesc¢ 2)

Drugiego dnia naszej letniej przygody wyruszyliSmy
Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo z
Tolkmicka do Starej Pasl¢ki. Jest to najdluzszy
liczacy 2070 km
rowerowy w Polsce. W wiekszoSci miejscowosci

lacznie oznakowany szlak
przez ktére przebiega, ustawione sa duze tablice
informacyjne z mapami i opisami okolicznych

atrakcji turystycznych.

Po wyjezdzie z Tolkmicka przy jednej z chatup jest
zamontowany drewniany drogowskaz pokazujacy

kierunek jazdy do Fromborka.

MR S T 8 2 \ er;;l:blt»gs’um;.m;;
Penia lata, soczysta zielen i kwiaty.

iciz Arverski

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

o

O tej porze roku w lipcu, jeszz w niektorych
gniazdach siedza wyklute tego roku mtode bociany. Ich
rodzice muszg nadazy¢ z dostarczeniem pozywienia, bo

trzeba nabra¢ sit, gdyz w polowie sierpnia przyjdzie
czas odlotu daleko w cieple strony.

X

X
e Wi

Jadac przez kolejng wie§ zauwazyliSmy, ze bociek
chodzit sobie po wiejskim gospodarstwie. Od
gospodarza dowiedzieli§my si¢, ze zbyt po6zno
przyleciat, bo dopiero w czerwcu i nie ma miodych.

W potowie drogi do Fromborka spotkaliémy na trasie
rowerowe malzenstwo z Warszawy. Kobieta miata
przyczepiony do swojego roweru dziecigcy wozek, a w
nim miejsce zajmowat ich... pies. Nie mieli go komu
zostawié, wiec wzieli ze sobg w rowerowa podroz
szlakiem Green Velo.
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Po niedawnych ulewnych deszczach, prowadzaca przez
las droga Green Velo, gdzie§ w potowie odcinka z
Tolkmicka do Fromborka, catkowicie zostata rozmyta.
Bardzo trudno si¢ jechalo po wyplukanym z piasku
kamiennym grysie. Trzeba byto tez uwaza¢ na powstate
dziury chyba w wadliwie utozonym podtozu.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski_blogspot-comy

Przy niektérych wiejskich posesjach staty drewniane
bardzo dla polskiego
krajobrazu.

krzyze, charakterystyczne

Raptem podczas rowerowej jazdy, za drucianym
ptotem zobaczyliémy kopuly dziwnych budynkow.
Wydawato nam si¢, ze za wysokim ogrodzeniem
znajduje si¢ jakas wojskowa baza amerykanska.
Dopiero po dalszej jezdzie sprawa si¢ wyjasnila, bo
dojechaliSmy do Parku Astronomicznego Muzeum
Mikotaja Kopernika we Fromborku.

Zaopiekowal si¢ tam nami astronom z wyksztalcenia

Emest Swierczynski, niedawny doktorant po

Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Pokazat
dzialanie wszystkich urzadzen

nam 1 objasnit

astronomicznych

Najwicksze wrazenie zrobil na nas drugi co do
wielko$ci po Toruniu teleskop o $rednicy zwierciadta
650 mm. Rejestruje on lepsze zdjecia ksigzyca 1 gwiazd
w komputerze niz ten w Toruniu, gdyz we Fromborku
jest ciemniejsze niebo, bez Swietlnych zaklocen.

Do tegoz Parku Astronomicznego przyjezdzaja liczne
krajowe 1 zagraniczne wycieczki. Podziwiajg choéby
skomplikowany w obstudze
tubusem o dlugosci 3 m i obiektywem o szerokosci 25

teleskop Repsold z

cm.
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We fromborskim Parku Astronomicznym pracuje
kilkoro przewodnikow, gdyz zdarza si¢, ze w tym

Obok szpitala znajduje si¢ stary cmentarz, na ktorym sa

groby zaréwno pracownikow szpitala jak i pacjentow.
samym momencie przyjezdza kilka wycieczek, ktore

trzeba jak najszybciej oprowadzi¢ po obszernym
terenie.

Tak wyglada wejscie glowne do zespotu klasztornego i

. ) . .. Bazyliki archikatedralnej Wniebowzigcia Najswietszej
Po diugiej i ciekawej lekcji z zakresu astronomii, zy' ., J. W ISWIRISZE]
. ., . . Maryi Panny i $§w. Andrzeja we Fromborku.
pojechali$my rowerami dalej do centrum Fromborka.

————

Tyle razy bytem we Fromborku, ale po raz pierwszy
jadac z innej strony trafiliSmy na duzy budynek bedacy
szpitalem dla 0sob chorych psychicznie.

Gotycki kosciot we Fromborku przy ul. Katedralnej &,

Fot. Wiodzinierz A £ Hlbospo zostat zbudowany w latach 1329-1388 jako
trojnawowa bez wiezowa hala z wydluzonym prosto
Dysponuje 6 oddzialami i moze przyja¢ 187 pacjentdw, zamknietym prezbiterium.
ktorym w  warunkach hospitalizacji ~ zapewnia

Ca{odobowy pobyt, oplekq medyczng} 1 WyZywienie' Zachowalo Sl@ tez CZ@éé zabudowan Z&kOIll’lyCh.
Uwagg zwracaja ozdobne kruzganki (na zdj. ponizej)
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Przez ponad dwiescie lat z przerwami poszukiwano
grobu Mikotaja Kopernika w katedrze we Fromborku,
domniemanym  miejscu  pochéwku  wielkiego
astronoma. Propozycje, by odnalez¢ jego grob, wysunat
w kwietniu 2004 r. biskup dr Jacek Jezierski, prepozyt
archikatedry we Fromborku, podczas posiedzenia Rady
Naukowej Battyckiego Osrodka Badawczego, agendy
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora

(wtedy Wyzszej Szkoty Humanistycznej) w Pultusku.

Udatlo si¢, wielki cztowiek, wybitny uczony, kanonik
Warminskiej Kapituly Katedralnej, ponownie spoczat
22.05.2010 r. w krypcie pod posadzka przy ottarzu $w.
Krzyza Archikatedry we Fromborku.

Dwie trzecie swego dorostego zycia Mikotaj Kopernik
ur. 19 Iutego 1473 w Toruniu, zmarty 24 maja 1543 we
Fromborku, spedzit przy tutejszej katedrze, ktorej byt
kanonikiem. Stad kierowat
podrézom i studiom. Tutaj tez obserwowal gwiazdy i
oddawat si¢ zawilym obliczeniom astronomicznym,

si¢ ku europejskim

probujac uporaé si¢ z niekonsekwencjami ptolomejskiej
(geocentrycznej) interpretacji ruchu ciat niebieskich.

£ Amerskiblogspb

Opuszczajac zabudowania katedralne naszg uwage
zwrocil sporej wielko$ci kamien 1 ogrodzone plotkiem
drzewko. To pamiatka po pielgrzymece polskich
lesnikow do Watykanu, podczas ktorej Jan Pawet 11 (ur.
18 maja 1920) pos$wigcil nasiona dgbu Chrobrego.
Zostaty one posadzone w pierwszg rocznice S$mierci

papieza, ktory zmart 2 kwietnia 2005 r.

T W

Obok zabudowan katedralnych znajduje si¢ ogrod
botaniczny, ktory - polecamy - warto zwiedzié.
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Od strony Zalewu Wislanego, na tle zabudowan
katedralnych, okazale prezentuje si¢ kamienny
pomnik Mikotaja Kopernika.

.ja I

fot. Whodzimie T | amerski.blagspot.com
We fromborskim porcie cumowato sporo zaglowek.
Odlegtos¢ jaka pokonaliSmy na rowerach z
Tolkmicka do Fromborka wyniosta zaledwie 18 km.
Majac spory zapas czasu i sil, przy sprzyjajacej
stonecznej pogodzie, postanowilismy pojecha¢ dalej
do Starej Paste¢ki, gdzie zamierzaliSmy poszukac
noclegu.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Najpierw jednak musieli§my w Nowej Paslece nad
rzeka Pastek pokonac¢ stary wykonany ze stali most,
ktéry zostat poddany kapitalnemu remontowi.

Nasza uwage zwrécily dwa poduszkowce, bedace na
wyposazeniu Strazy Granicznej, ale juz w Starej
Paslece.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Pod wieczor znalezliSmy nocleg u jednego z
miejscowych rybakow.

fot. Wiodzimierzaigrski

Bez rowerowych sakw podjechalismy rowerami do
Smazalni nad Zalewem.

Konsumujac smazone $ledzie podsumowalismy
udany drugi dzien naszej wyprawy.

Lacznie przejechaliSmy tego dnia 37 km. Widoki
krajobrazu byty urzekajace. Jedyny problem byl z
nawigzaniem tgcznosci telefonicznej. Wiaczaty sig
jakies rosyjskie stacje.

PostanowiliSmy nastepnego dnia zwiedzi¢ na
rowerach okolice i dojecha¢ na kolejny nocleg do
Pienigzna. (cdn)

Tekst i zdjecia: Wlodzimierz Amerski
i Wojciech Choina

www.amerski.blogspot.com
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AKTYWNY SENIOR

SENIOR DLA SENIOROW

,Zycie zaczyna sie na emeryturze a $wiat wcale nie
musi zwolni¢...”- to hasto przewodnie, ktére pojawia
si¢ na mojej stronie internetowej czy w materiatach
reklamowych AKTYWNEGO SENIORA. Staram si¢
bowiem, dzigki temu co robi¢g, mobilizowa¢ do
aktywnego trybu zycia wszystkich tych, dla ktorych z
przejsciem na emerytur¢ wszystko by¢ moze si¢
skonczylo...

Nazywam si¢ Andrzej Wojcicki. Przez wiele lat
pracowatem w KGHM Polska MiedZ w Lubinie jako
goérnik. Osiemna$cie lat temu, zaraz po przejSciu na
emeryture, postawitem wszystko na jedng karte —
sprzedalem mieszkanie i przeprowadzitem si¢ nad
morze. Chcialem zacza¢ zycie od nowa. Nikogo tutaj
jednak nie znatem. Nie mialem tu tez ani rodziny ani
przyjaciol. Zaangazowatem si¢ zatem w dzialania
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Malborku oraz przy
Uniwersytecie Gdanskim.

Dzi$, jako Organizator Turystyki dla Seniora (laureat
nagrody Miasto Przedsigbiorczych Gdanska w roku
2019), pragne zachgci¢ Panstwa do aktywnego
wypoczynku i przylaczenia si¢ do naszych grup, by
wraz z nami spedzaé czas, podrozowac, pokonywad
swoje stabosci, robi¢ to co niemozliwe...

DLACZEGO ZE MNA

Wyjazdy dla Seniora to oferta, ktdra przygotowatem
specjalnie z mys$lg o osobach w wieku 50+ bo wiem, ze
kazda grupa wiekowa ma swoje potrzeby i
oczekiwania. Lista kierunkdéw objetych specjalng ofertg
dla seniorow rozni si¢ w zaleznosci od potrzeb,
kondycji oraz upodoban kazdego z nas. Znajda si¢ tu
bowiem zarowno kierunki typowo wypoczynkowe jak
i miejsca, w ktore organizuje wycieczki objazdowe.
Zapewniam przy tym brak nocnych przejazdow,
terminy omijajace szczyt sezonu, zajg¢cia rekreacyjne,
wieczorki taneczne oraz inne atrakcje. Wygodne i
bezpieczne autokary o podwyzszonym standardzie oraz
samoloty wylacznie renomowanych linii lotniczych
sprawiaja, ze podrdz zamienia si¢ w przyjemny relaks.
Kazda wycieczke umilaja natomiast do$wiadczeni i
pomocni kierowcy, zawsze S$wietnie poinformowani
piloci i doskonale zorganizowani przewodnicy.

Co wazne, przed kazda wyprawa przewodnicy i piloci
starannie przygotowuja nas do niej. Przy regionalnych
potrawach i trunkach danego kraju poznajemy jego
zwyczaje 1 kulturg, tak by juz w Polsce poczué jego
smak, pozytywnie si¢ nastroi¢ 1 by nic
niespodziewanego nie zaskoczyto nas bedac juz na
miejscu. Otrzymujemy réwniez pelng informacje jak
si¢ spakowaé, co ze sobg zabra¢ a czego nie nalezy,
jakie pamiatki z podrézy przywiez¢ dla siebie a jakie
smakotyki dla wnukow.

OD KASZUB PO SYBERIE

Co prawda, w tym roku ogranicza nasze plany
pandemia, ale my si¢ nie dajemy. Spotykamy si¢ co
wtorek, by wspdlnie spedzaé czas a przy tym zwiedzad
okolice (m.in. Kaszuby, Zutawy, Kociewie, Torun,
Bydgoszcz, Malbork, Frombork). Przed nami takze
dalsze wyprawy. Juz niebawem wyruszamy na
Podlasie, w Bieszczady, na Warmi¢ i Mazury,
zwiedzimy Matopolske, Sandomierz 1 okolice,
Wroctaw wraz z Dreznem, Warszawg, 1.0dz, Poznan.
Dotrzemy tez na Maltg i odpoczniemy w Grecji.
Pamigtam réwniez o tych, ktorzy pragng podreperowaé
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swoje zdrowie, zachecajac do turnuséw wypoczyn-
kowo-rehabilitacyjnych w uzdrowiskach Bojnice na
Stowacji czy Truskawiec na Ukrainie.

Mam od tego roku rowniez ofert¢ dla piechurow —
letnie trekkingi dla Seniora po naszych polskich
gorach.

No i calkiem nowy pomyst, ktory wtasnie wdrazam w
zycie — odpoczynek dla ciala i ducha, czyli
PIELGRZYMKI m.in. do Wtoch, Gruzji czy Portugalii.
A gdzie dalej gdy juz pokonamy pandemig?

Wrocimy m.in. do naszej ukochanej Gruzji, by
zdobywa¢ szczyty Kaukazu, w winnicach Kachetii
raczy¢ si¢ gruzinskim winem, podziwia¢ skalne miasta
i wiekowe monastyry.

Koleja  transsyberyjska  przemierzymy  Syberie,
wykapiemy si¢ w Bajkale, zwiedzimy jedng =z
najpickniejszych stolic — Moskwe. W  Izraelu

odwiedzimy Betlejem i Jerozolim¢, nad Jeziorem
Galilejskim skosztujemy ryby Sw. Piotra, odpoczniemy
nad Morzem Martwym i potargujemy si¢ na typowym
zydowskim bazarze.

Za$ z cyklu wycieczek ,,Zwiedzamy stolice” wrocimy
do Londynu, Wilna, Rygi, Tallina, Helsinek czy Pragi.

BEZPIECZNA PODROZ

Bezpieczna Podrdz to przede wszystkim kompleksowa
ochrona  ubezpieczeniowa. Dzigki  wiodacemu
ubezpieczycielowi na rynku ubezpieczen
turystycznych, jakim jest firma Signal Iduna, oraz
wieloletniej juz wspolpracy, powierzamy swoje
bezpieczenstwo wykupujac polis¢ na wszelkie koszty
leczenia, w tym nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Poniewaz ubezpieczenie dostosowujemy do potrzeb
Seniora poszerzamy je zawsze o ryzyko zwigzane z
zaostrzeniem ewentualnych choréb przewlektych (CP)
a od tego roku réwniez o pakiet ubezpieczeniowy na
wypadek zachorowania na Covidl9 oraz kosztow
rezygnacji, wynikajacych z powodu odmowy
wpuszczenia ubezpieczonego na poktad samolotu, gdy
jego temperatura bedzie wyzsza niz 38 stopni Celsjusza
oraz bedzie miatl objawy infekcji wskazujace te
chorobg. Dobrze tez ubezpieczy¢ swoj bagaz na
wypadek bataganu na ktoryms z lotnisk.

MOJA MISJA

Kazda osoba, ktora wraca do mnie mowiac, ze byta to
wycieczka jego zycia, a dzigki, poniekgd mojej osobie,
nawigzata nowe znajomosci, przyjaznie, znalazta cel
swojej jesieni, utwierdza mnie tylko, ze robi¢ co$
waznego i potrzebnego. Dlatego nie siedzmy Kochani
w domach. Swiat jest po to by go zwiedzaé, a nasza
jesien dopiero si¢ zaczyna.

Wszystkie oferty wycieczek mozna znalez¢
na stronie internetowej www.ak-sen.pl oraz pod
numerem telefonu 663 512 905 Andrzej Wéjcicki

Natrafitam na oferte tego biura kiedy szukatam w zesztym
roku czego$ przystepnego cenowo. Zdecydowatam si¢
wowczas na wyjazd do Gruzji. Byla to niesamowita
przygoda, pelna  wrazen, ekstremalnych przezy¢ i
fantastycznych ludzi. To byta podréz mojego zycia i za
catkiem realne pienigzki. Bogumila Piekarczyk

Podrozujemy z Andrzejem dwa razy do roku. Specjalnie

do naszych potrzeb i upodoban dopasowuje program i

daty wyjazdow. Przed nami Malta. My juz na walizkach.
Lidia i Roman
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Drodzy Seniorzy! Witajcie w kolejnym wydaniu
Zielonych rozmow. Gdy zapewnimy odpowiednie
warunki naszym ro$linom, zdobedziemy wiedze
jak o nie prawidlowo dbaé, czas dowiedzie¢ si¢ co
pomimo wszystko moze im grozi¢ i jak mozemy
sobie z tym radzi¢. W tym wydaniu bedziemy
moéwi¢ latwo o rzeczach trudnych, czyli o
zwalczaniu i prewencji choréb roslin i gleby.
Zapraszam do lektury!

W karierze kazdego domowego ogrodnika, predzej
si¢ drobne biledy
pielegnacyjne, ktore w efekcie moga doprowadzi¢ do

czy pbzniej przydarzaja
choréb. No bo niech pierwszy rzuci konewka ten
komu nigdy nie zz6tkt 1is¢!

Grzyby i inne patogeny
To najczgsciej spotykany problem wu roslin.
Zagrzybienie ziemi, najczesciej objawia si¢ u roslin
na liSciach w postaci brazowych plam z zotta
otoczka. Nieleczona choroba postepuje i atakuje
kolejne liscie, a w efekcie moze doprowadzi¢ nawet
do $mierci rosliny. Problemy tego typu wynikaja z
nadmiaru wody w pielegnacji i zbyt matej cyrkulacji
powietrza. Ro$liny przy nadmiarze wody, zaczynaja
gni¢, a zgnila materia doprowadza do rozwoju
patogendéw. Aby unikna¢ tego problemu, nalezy
si¢ do
przestrzega¢ zasad pielggnacji i reagowac, gdy tylko
zauwazymy pierwsze oznaki przelania rosliny w

stosowac zasad  “sztuki  sadzenia”,

postaci zo6tknacych lisci.

Jak zwalcza¢ zagrzybienie ziemi?
Gdy tylko zauwazymy, ze roslina byla solidnie
kolejno$ci nalezy ja

przelana, w pierwszej

przesuszy¢. Jezeli wiemy, ze taki stan rzeczy
utrzymywat si¢ dluzszy czas, warto zajrze¢ do
korzeni. W tym celu wyjmujemy ro$ling i
bryte korzeniowa pod katem

lub miekkich korzeni.

sprawdzamy

czerniejacych Jezeli
znajdziemy takie, nalezy usunac je catkowicie, az do
zdrowej i czystej tkanki. Warto w takim momencie

pozostawi¢ korzenie do przeschnigcia na parg godzin

i przesadzi¢ rosling do suchej ziemi oraz wstrzymac
si¢ na par¢ dni przed nastgpnym podlaniem.

Przez nastgpny miesiac, do kazdego podlewania
naturalny  “antybiotyk”

polecam stosowaé

grzybobojczy, czyli zlewkg z czosnku.

Czosnek to naturalny $rodek grzybobdjczy, utrudnia
plesnienie gleby, a wsadzony do doniczki z ro$ling potrafi
nawet odstrasza¢ szkodniki. Polecam zawsze korzysta¢ z
tego co naturalne

Aby przygotowa¢ zlewke z czosnku, nalezy
rozgnies¢ parg zabkow w tupinie, zala¢ letnia woda i
odstawi¢ na 24h pod niecalkowicie szczelnym
zakryciem. Po tym czasie, przecedzamy czosnek, a
pozostala woda podlewamy rosling. To takze
doskonaty nawoz, ktory mozna stosowac nie tylko w
przypadku ataku grzybowego.

Kolejna metoda na leczenie i prewencj¢ przed
atakami grzybiczymi jest dosypywanie wegla
aktywnego do ziemi. Chodzi doktadnie o leczniczy z
apteki lub warzelniczy, ale wazne by byt to lek, a nie
suplement diety z cukrem. Wegiel zapobiega
rozwojowi patogendw i stabilizuje pH gleby lekko ja
odkwaszajac.

Niestety jednak, nie zawsze ratowanie rosliny jest
mozliwe tylko domowymi i naturalnymi sposobami.
Jezeli nasza roslina jest mocno zainfekowana, dla
pewnosci, nalezy uzy¢ chemii ze specjalnej witryny
w sklepie ogrodniczym.

Przy uzyciu, prosz¢ zawsze pamigta¢ o $rodkach
ostroznosci i postgpowac zgodnie z instrukcja, gdyz
srodki tego typu, sa niebezpieczne dla organizmu.
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Zielone rozmow

Plesn w doniczkach

Czesto zdarza sig, ze tuz po posadzeniu rosliny do
nowej ziemi, na jej powierzchni pojawia si¢ biaty
nalot, plesn lub jest ona widoczna na ziemi ze
sklepu jeszcze przed przesadzeniem. Takie sytuacje
czesto maja miejsce, gdy ziemia w worku zostata
zalana woda 1 zaparzona lub byta przetrzymywana w
nicodpowiednich warunkach. W takiej sytuacji nie
powinni§my z niej korzysta¢, jesli to mozliwe
zwrécic do sklepu lub uzy¢ jej np. do nasadzen
zewnetrznych. Jezeli jednak stwierdzimy nieduza
ilo$¢ plesni juz w doniczce, mozemy podjaé probe
jej usunigcia.

Jak zwalcza¢ plesn w doniczkach?

W  pierwszym etapie powinniSmy zdjaé caty
widoczny nalot i wierzchnia warstwg ziemi. Wazne
jest takze, by zebra¢ wszelkie martwe czgsci rosliny
zarbwno na niej samej jak i z ziemi. Nast¢pnie
posypac spora iloscia mielonego cynamonu i tak jak
w przypadku zagrzybienia, przeanalizowaé nasz
system opieki nad ros§ling i jej warunki, by
wykluczy¢ bledy na przysztos¢.

Cynamon ma wiele zastosowan w naszej kuchni, ale
takze w ogrodnictwie. Dziata naturalnie, minimalizujac
dziatanie plesni i patogenow.

W leczeniu i zapobieganiu chorob o podlozu
patogenicznym, pomocnym narze¢dziem moga sig
To
szczepionka chronigca nasze ro$liny przed atakami

okaza¢  pateczki  mikoryzowe. swoista

niepozadanych patogenow, zwigkszajaca chtonno$é
korzeni i uodparniajac rosling na inne niesprzyjajace

Dobre Wiadomosci dla Senioréw

warunki, dzigki czemu ro$lina lepiej znosi chorobg i
leczenie. Polecam t¢ metode jako okazjonalne
uzupetnienie suplementacji roslin, takze bez zwiazku

z chorobami glebowymi.

Dbanie o rosling, to takze dbanie o jej ziemig. Pamigtajmy
by zawsze byta urodzajna, nie trzymata zbyt dlugo
wilgoci oraz byta dedykowana do gatunku naszej rosliny.

Niedoboér sktadnikow
nieodpowiednie pH gleby

pokarmowych i

Czesto zdarza sig, ze roslina “staje w miejscu”, nie
rosnie 1 nie kwitnie, liscie sa stabo wybarwione,
lub
wykluczymy atak pasozytow, za taka sytuacje moga
by¢ niedobory  sktadnikow
pokarmowych lub niecodpowiednie pH gleby.
Kwitnienie, rozw¢j 1 przyrost rosliny, to dla niej

karlowate niezdrowo  matowe. Jezeli

odpowiedzialne

spory wysitek, dlatego gdy czuje, ze warunki nie sa
sprzyjajace, ogranicza rozrost do minimum, by
sobie przetrwanie.
kwitnienia, a czgsto i ciemniejacych,

zapewnic Przyczyna braku
schnacych
koncowek lisci, szczegodlnie u filodendronéw, moze
by¢ nieodpowiednic pH gleby. Wigkszos¢ roslin
domowych preferuje bardziej uniwersalne pH gleby,
dlatego aby zachowaé takie wiasciwosci, bardzo
wazna jest prawidlowa pielggnacja, odzywianie i
wymiana ziemi.

Mam nadzieje, ze wiecie juz teraz jak radzi¢ sobie z
problemami choréb glebowych. Jezeli jednak nie
znalezli Panstwo odpowiedzi na problemy swoich
ro$lin, w nastgpnym wydaniu opowiem o kolejnym
powaznym problemie jakim sa szkodniki ro$lin.
Wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
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Spotkania z Natura

SLUZOWCE - MYXOMYCETES

Naukowcy japonscy przeprowadzili interesu-
jacy eksperyment ze $luzowcem. Mianowicie zbu-
dowali makiet¢ zabudowy miejskiej i wytyczyli
kilka potencjalnych drog komunikacji drogowe;.
Nastepnie wpuscili do makiety wspomnianego
sluzowca. Okazalo sig, ze ten, przemieszczajac sie,
wytyczal wariant optymalny. Zapewne malo kto
wie co$ na temat §luzowcow, dlatego postaram si¢
przyblizy¢ ich biologig i ekologig.

Otéz organizmy te pierwotnie byly zaliczane
do roélin zarodnikowych. Nie pasowato, wigc uz-
nano je za grzyby. Najnowsze badania genetyczne
obality te systematyke; obecnie sa to pierwotniaki
(Amaebozoa) w krolestwie protistow zwierzecych.
Sluzowce rodza si¢ z zarodnikow i tworza pelzaki
lub ptywki; te ostatnie posiadaj wi¢, dzigki ktorej
poruszaja si¢ w wodzie. Nastepnie wszystkie osob-
niki tacza si¢ w $luzni¢ (plasmodium). Przypomina
ona kisiel lub budyn. Plasmodium jest mobilne
iunika $wiatla. Cata powierzchnia chtonie napo-
tkane struktury organiczne (fagocytoza), m.in. bak-
terie i zarodniki. Po pewnym czasie §luznia wypet-
za z ukrycia i przeistacza si¢ w r6zne formy zaro-
dni, ktore produkuja mikroskopijne zarodniki.

Na $wiecie poznano ponad 1000 gatunkow
sluzowcow (Myxomycetes), w Polsce stwierdzono
ich 220. Wszgdzie tam, gdzie wystgpuje martwe
drewno, opadte li§cie itp. mozemy zauwazy¢ te dzi-
wne zwierzeta. W Lasach Oliwskich napotkatem
dotad 32 gatunki i odmiany §luzowcéw. Ostatnim
stwierdzonym przeze mnie gatunkiem jest bukietek
wysmukly Metatrichia floriformis, wystgpujacy
w Dolinie Bobrow. Jednak pierwsze miejsce pod
wzgledem wygladu nalezy si¢ pazdziutkowi roz-
pierzchlemu Symphytocarpus confluens; zapropo-
nowatem polska nazwe dla tego gatunku i zostata
ona oficjalnie zaakceptowana przez naukowcow
badajacych te zwierzeta. Pazdziutka napotkatem
tylko raz w dolinie Samborowo. Zasiedlit on gra-
bowy posusz (martwe drewno), ktory, niestety,
zastat z lasu usunigty. Poszukiwania tego ,,matego
stworka” na innych stanowiskach w Lasach Oliw-
skich nie przyniosty pozytywnego rezultatu. Wido-
czny na zdjeciu osobnik to skupienie zarodni, ktore
wysieja zarodniki, a te rozprzestrzenig si¢ m.in.
anemochorycznie (przez wiatr).

Pazdziutek rozpierzchly Symphytocarpus confluens
z doliny Samborowo w Lasach Oliwskich

Sluznia pospolitego §luzowca wykwitu zmiennego
Fuligo septica var. septica. Gatunek ten moze
wystepowaé w odmianie bialawej

Do najpospolitszych, kosmopolitycznych gatunkow
SluzowcoOw nalezy wykwit zmienny (wykwit
piankowaty) Fuligo septica. Mozna go zauwazy¢
na butwiejacym drewnie, opadtych lisciach i podo-
bnych podtozach. Forma typowa ma intensywnie
761ty kolor. Tworzy zrostozarodni¢ otoczong twar-
da ostonka (perydium). Wyciag z tego wykwitu
wykazuje podobne jak antybiotyki dziatanie na
bakteri¢ Bacillus subtilis i grzyba Candida albicans
oraz cytotoksyczne dziatanie na wybrane komorki
rakowe. Niestety, wykazuje tez dziatanie alergi-
czne. Zarodniki wykwitu zmiennego sa roznoszone
przez imago chrzaszczy z rodziny Latridiidae —
zjawisko entomochorii. Rzadziej mozna napotkaé
biatawa odmiang tego gatunku. W krajach skandy-
nawskich plasmodium wykwitu jest nazywane ,,wy-
miocinami trolli”, natomiast w Ameryce Lacinskiej,



Zarodnie rulika groniastego Lycogala epidendrum

po usmazeniu, stanowi pozywienie. Jest tam nazy-
wane ,,caca de luna” — ksiezycowa kupka.

Pospolitym gatunkiem jest tez rulik groniasty,
zwany takze nadrzewnym Lycogala epidendrum.
Juz sama nazwa wskazuje na rodzaj preferowanego
przez niego podioza. Zarodnie maja ksztatt zblizo-
ny do kuli i s3 r6zowe lub czerwone, a nastgpnie
przebarwiaja si¢ na kolor bezowy. Po pgknigciu
ostonki (perydium), z wngtrza zarodni wysypuja si¢
ciemnobezowe zarodniki.

Obok i ponizej zaprezentowatem wyglad doj-
rzatych i dojrzewajacych stadidw rozwojowych nie-
ktorych sluzowcow. Mamy jaki§ ukwial, moherowe
bereciki, serdelki, a jest tych ksztaltow mndstwo.

W Lasach Oliwskich sluzowce mozemy obser-
wowac¢ od p6znej wiosny do pierwszych przymro-
zkow. Najwigcej gatunkow napotkamy na mursze-
jacym drewnie.

Zamiast zanudza¢ Panstwa szczegodtami z zy-
cia tych sympatycznych stworkow, postanowitem
pokaza¢ kolejne wybrane ich portreciki.

Pazdziorek ciemny Stemonitis fusca, Samborowo

Sluzek krzaczkowaty forma kanalikowa
Ceratiomyxa fruticulosa var. porioides

Pazdzioreczek gesty Stemonitopsis typhina, Samborowo

Na przyktadzie $luzowcow wida¢ jak nie-
wielka wiedzg posiadamy o naturalnym $rodo-
wisku i wzajemnych uwarunkowaniach pomigdzy
wszystkimi komponentami w roznych ekosyste-
mach lasu. Tymczasem nasze lasy sa intensywnie
eksploatowane bez uwzglednienia faktycznej ich
ochrony. Dlatego nie wiemy, co tracimy...

Tekst i fotografie: Borsuk
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Swieto wyscigéw konnych — Gala Derby 2020
. adiie an

fot. Wiodzimierz Ameski / amers|

W Polsce oprocz warszawskiego Sluzewca sa jeszcze
dwa tory wyScigow konnych — w Sopocie na
Hipodromie najblizsze wyscigi odbeda sie 19 i 20
sierpnia 2020 r. oraz we Wroclawiu Partynice —
najblizsze gonitwy 5, 12 i 25 sierpnia 2020 r. Ale to
wlasnie na warszawskim SluZewcu w niedziele 19
lipca 2020 odbylo si¢ wielkie S$wieto wyScigow
konnych.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Tego dnia rozegrana zostata najbardziej prestizowa
gonitwa w sezonie wyscigowym — Derby z pulg nagrod
175 tys. zt. Byt to wyjatkowy dzien, pelen wrazen i
emocji. Odbylo si¢ tacznie 9 wyscigdw, w tym ten
kulminacyjny o 16.30 — gonitwa 11 koni o biekitna
wstege.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Walczono takze o Nagrod¢ Prezesa Totalizatora
Sportowego oraz Memorial Fryderyka Jurjewicza,
ktory wygral Emiliano Zapata pod czeskim dzokejem

Tomasem Lukaskiem.

TRAFONLINE.PL

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

W niezwykle dramatycznym wys$cigu triumfatorem
Derby zostal ogier Night Thunder trenowany przez
Adama Wyrzyka, ktory startujac z nr 2. o po6t dtugosci
pokonat wielka faworytke publiczno$ci — niepokonang
do tej pory klacz Inter Royal Lady (nr startowy 8).

fot. Whodzimie ski.blogspot.com

Skutecznie z klacza Inter Royal Lady (nr startowy 8).
walczyl Timemaster (nr startowy 9), ale to galopujacy
najblizej wewnetrznej bandy Night Thunder (nr 2) pod
Szczepanem Mazurem miat najwigcej sit. Tuz przed
meta uzyskat on nieznaczna, ale bezpieczng przewage i
wygral.
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fot. Whodzi Amerski / a

Klacz Inter Royal Lady zostata zmuszona do ostatniego
wlasciwie
drugie
celowniku nr 2, &, 9.

wysitku i rzutem na ta§m¢ odebrala

Timemasterowi miejsce. Kolejnos¢ na
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Tym samym trener Adam Wyrzyk zanotowat derbowg
duble — czyli jego konie zajety dwa pierwsze miejsca.

Co ciekawe, trzy pozostale platne lokaty przypadty
reprezentantom stajni  Krzysztofa Ziemianskiego —
Timemasterowi, Petitowi (nr startowy 7) oraz Night
Tornado (nr startowy 11).

Pierwszy taki sukces osiggnegta wilascicielka Night
Thundera — Agnieszka Prytulczyk. Zwycigski ogier ma
utytutowanych rodzicow. Zatem, oprocz wynikow, bo
przeciez Night Thunder wygral wczesniej glowny
przedderbowy sprawdzian, przemawial tez za nim
rodowod.

Zwycigskiego ogiera Night Thundera do sukcesu
poprowadzil niezawodny polski czempion Szczepan
Mazur dla wiascicielki Agnieszki Prytulczyk. Nowy
Wiec, wojewddztwo pomorskie to siedziba jej firmy
AP Interior Designer.

fot. Wtodzimi

nerski / amerski.blogspot.com

Dla ciagle mtodego jeszcze Szczepana Mazura bylo to
juz trzecie zwyciestwo w Derby (w tym drugie we
wspoOltpracy z trenerem Adamem Wyrzykiem).

Dekoracje zwycigzcy poprowadzili: Minister Sportu
Dmowska-Andrzejuk, Czlonek Zarzadu
Totalizatora Sportowego Magdalena Kopka, Prezes
Polskiego  Klubu
Chalimoniuk, Prezes
Neuman oraz Przedstawiciel Firmy Westminster Patryk
Petrol.

Danuta

Wyscigobw  Konnych Tomasz
Firmy Westminster Gunnar
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Wyscigi konne to nie tylko sportowe emocje na
najwyzszym poziomie, lecz takze historia, tradycja i
elegancja. Nieodlacznym elementem Derby jest styl i
dlatego wiasnie w tym dniu na torze odbywa si¢
konkurs na najpickniejszy kapelusz. To jedyna w
swoim rodzaju okazja, by przenies¢ si¢ do czasow, gdy
podczas gonitw damy zwykly prezentowaé swoje
fantazyjne nakrycia glowy, a dzentelmeni mogli da¢ si¢
porwaé emocjom zwigzanym z odbywajaca si¢ na torze
sportowg rywalizacja.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Gala Derby to rowniez $wietna okazja zeby przyjs$¢ na
Tor Stuzewiec z przyjacidimi i rodzing.

Derby historycznie

fot. Wiodzimierz Amerski J amerski.blogspot.com

Derby uwazane jest za najwazniejszg gonitwg w
karierze kazdego konia. W odroznieniu od wielu
innych prestizowych biegow dystansowych, w tym
mozna wzigé udziat tylko raz w danym kraju. Jest on
otwarty wylacznie dla trzyletnich koni pelnej krwi
angielskiej. Ten klasyczny wyS$cig rozgrywany jest na
wielu torach, jednak zréznicowany jest pod wzgledem
dystansu. W Wielkiej Brytanii jest to poltorej mili, w
USA 2000 m, a we Francji 2100 m. Na warszawskim
Stuzewcu dystans wynosit 2400 m.

Nazwa wyscigu wywodzi si¢ z 1780 r. gdy XII lord
Derby zatozyt si¢ z pierwszym prezesem Jockey Clubu
sir Charlesem Bunburym. Rozstrzygniecie zapadio po
rzucie moneta, w ktorej wiecej szczgscia miat lord.
Inna legenda mowi, ze Bunbury ustapit lordowi prawa
do zorganizowania wyscigu w Derby, a nazwa
utrzymata si¢ do obecnych czasow. Faktem natomiast
jest, ze tamten wyScig sprzed 240 lat wygral kon
Bunbury’ego — ogier Diomet. Derby warszawskie sg
1896 r.,
Mokotowskim, a pierwszym zwyci¢zca byl ogier
Wrogard.

rozgrywane od poczatkowo na Polu

Zwycigzca tego prestizowego wysScigu dekorowany jest
na padoku biekitng wstega. Najwicksza ilo§¢ razy na
Stuzewcu w ten sposob honorowane byly konie
trenowane przez Andrzeja Walickiego —az 13! W 2020
roku ten do$wiadczony szkoleniowiec zapisal do
gonitwy polskiej hodowli ogiera Don Zou, ktory nie
byt wymieniany w gronie faworytow.

Droga do Derby
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Droga do najwazniejszej gonitwy dla trzylatkoéw nie
jest jedyna i nie jest oczywista co do wyboru. Gonitwy
testujgce mozliwosci koni majacych wystartowaé w
Derby, ale tez przygotowujace konia do biegu na
dystansie 2400 metréw sa dobierane w zaleznosci od
wielu czynnikéw. Istotne jest na przyklad to, jak kon
radzit sobie w wieku dwoch lat? Kiedy debiutowat?
Jakie ma preferencje dystansowe czy pochodzenie?
Mozemy wyr6zni¢ dwie glowne drogi do Derby:
sciezke gtowna 1 Sciezke poboczng. Jesli trener i
wlasciciele wierza, ze kon moze siegnaé po biekitng
wstege, muszg okreslic optymalny plan startow dla
podopiecznego.

< R

Jednym z czynnikéw wplywajacych na wybor Sciezki
jest to, jak konie radzily sobie juz w wieku dwoch lat.
Jesli zwyciezaly w gonitwach poza grupowych, to
automatycznie muszg podaza¢ $ciezka gldwna,
poniewaz znalazly sic w kategoriach A i B. Sciezka
glowna zaklada start w Nagrodzie Strzegomia na
dystansie 1600 metrow. Ponadto w Nagrodzie Rulera,
takze na 1600 metrow oraz Nagrodzie Iwna na

dystansie 2200 metrow.

—
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fot. Wiodzimierz. Amerski / amerski.blogspot.com

dla
przygotowujacych do Derby jest wydtuzanie dystansu i

Charakterystyczne kolejnych gonitw
ostatnia proba, wilasnie na dystansie 2200 metrow.

Nieco inaczej prowadzone sg zazwyczaj czolowe

klacze rocznika. Zamiast w Rulera, rywalizujg w
Wiosennej, rozgrywanej dzien wczesniej, na tym
samym dystansie. Podobnie, odpowiednikiem Nagrody
Iwna jest gonitwa o Nagrode Soliny. Zdarza si¢, ze
konie, ktore pozostaly w grupie i po rywalizacji w
wieku dwoch lat, sg prowadzone boczng $ciezka do
Derby. Zazwyczaj sktadajg si¢ na nig Nagroda Irandy
na dystansie 2000 metréw oraz Memorial Jerzego
Jednaszewskiego (2200 metrow) lub rzadziej Nagroda
Aschabada (takze 2200 metrow).

- _:‘AbL‘i‘:L.“ Ny .5 _{:“*‘L“m

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

W obecnym roczniku trzylatkow w Derby nie wystapit
»zimowy faworyt”, ktérego wytania pod koniec sezonu
rywalizacji Mokotowska.
Zwycigzca tej gonitwy, Fiburn F, od poczatku sezonu

dwulatkow  Nagroda
znajduje si¢ na treningu we Francji i tam rywalizuje.
Ogier przegrywat jednak w rywalizacji z klacza Inter
Royal Lady i nie bylo watpliwosci, ze to ona byla
numerem jeden w roczniku.

amerski.blogspot.com

Klacz potwierdzita to w obecnym sezonie, triumfujac w
Nagrodzie Strzegomia oraz w obu gonitwach $ciezki
dla klaczy — Wiosennej i Soliny. W gonitwie Derby,
kluczowy moze by¢ fakt, ze dzigki rywalizacji ze
stabszymi od ogierow klaczami, Inter Royal Lady
zachowata wigcej sil niz najwigksi rywale w gronie
ogierow, ktore musialy rywalizowaé ze sobg w
mocnych gonitwach Rulera (zwycigstwo Timemastera)
oraz Iwna (zwycigstwo Night Thundera).
opracowanie i zdjecia
Wilodzimierz Amerski i Wojciech Choina
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Kapelusze podczas Derby 2020

Nieodlacznym elementem Derby ]est styl i dlatego
wlasnie w tym dniu na Torze WysScigéw Konnych
Stluzewiec w Warszawie odbywa si¢ konkurs na
najpiekniejszy kapelusz.

fot. Wiod2imierz Amerski / ameifgKki.blogspot.com

To jedyna w swoim rodzaju okazja, by przenies¢ si¢ do
czasOw, kiedy podczas gonitw damy zwykly
prezentowa¢ swoje fantazyjne nakrycia glowy, a
dzentelmeni mogli daé¢ sig porwaé emocjom
zwigzanym z odbywajaca si¢ na torze sportowg
rywalizacja.

logspot.com

W niedziele 19 lipca 2020 roku jury w skladzie
Conrado Moreno, Katarzyna Nowakowska, Aleksandra
Wanatowicz, Ewa Okularczyk - trzy modystki i
Katarzyna Krauss - miato bardzo trudny orzech do
zgryzienia, mimo, ze pan wystartowato mniej niz w
poprzednich latach, zapewne z uwagi na pandemi¢ i
roznego rodzaju obostrzenia. Panie przyszly picknie
ubrane, byly szykowne i eleganckie. Kilka z nich
zdecydowato si¢ na szalone stylizacje pokazujace, jak
lubig i umiejg bawié si¢ moda.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

19 1i-

€020 _

Mlerca w Konkur51e na najplqkmejszy kapelusz

podczas Gali Derby 2020 zajely: 1. Marta Szmigiel,

2. Milena Pawlik- Ghnow1ecka 3. Maria Pstrong.
-—-—- ca = ﬁ

fot. Wiodzimierz Amerski /. amerski.blogspot.com
Miejsca w Konkursie na najpickniejszy kapelusz w
wersji online zajety: 1. Daria Mirowska, 2. Mirella

Paradowska, 3. Marta Muranowicz. Wyro6znienia:
Agnieszka Kania, Ewelina Chrys$cionko, Angelika
Grobelna.

Nagrodzone Panie otrzymaly upominki ufundowane
przez partneréw wydarzenia: - kapelusze i fascynatory
od modystow Modystka Zuwika, Yokofascynatorypl,
Wanatowicz, OKTOPUS, Porthos, M&M Millinery,
Cieszkowski pracownia, Kapelusze panamskie, -
ustugodawcow: - ustugi ksiegowe Amvis, ustugi prawne
Kancelaria Krauss oraz aranzacja wnetrz Decorum Home,
- bizuteria Farys, - kosmetyki, - wyjazd do SPA na
Mazurach Marina Nawigator Mazury, - zaproszenie do
restauracji Amrit oriental food, - torby skorzane - Collar
me by Jola Wysocka, - ksigzki - Oficyna Wydawnicza
Oryginaty.

Zdjecia Wiodzimierz Amerski i Wojciech Choina
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powiesci STS Pogoria

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Spiewanie na pokladzie

Nie wszystko, co §piewa si¢ na pokladzie jest szanta,
przynajmniej wedlug dawnej definicji tego stowa,
kiedy to szanta byla piosenky §piewang podczas pracy
wykonywanej przez zeglarzy — np. ciagnigcia lin czy
obracania kabestanu. Szanty mialy wigc mato stow,
wsérdd ktorych przewazaty wykrzykniki typu ,,hej-o-
hej!”, ,,ciggnij go!”, czesto mialy refren, ktory mozna
bylo powtdérzy¢ chérem, a wszystkie byly bardzo
rytmiczne, gdyz ich zadaniem bylto przede wszystkim
narzucenie rytmu 1 tempa pracy. Dzi§ - w
powszechnym rozumieniu, utrwalonym przez liczne
festiwale szantowe — szanta to kazda piosenka o
tematyce zeglarskiej czy morskiej. Ku zgorszeniu
ortodoksyjnych szantymenow, ktorych juz coraz mniej,
nawet wielozwrotkowa opowie$¢ o mitosci dziewczyny
do niewiernego lub tragicznie zaginionego kochanka,
majgca tak zawiltg lini¢ melodyczng, ze zanucic¢ tego si¢
po prostu nie da, je§li tylko 6w kochanek jest
zeglarzem — mnazywa si¢ szantg. [ tak juz
prawdopodobnie zostanie, bo jezyk (o czym ortodoksi
nie wiedzg) jest tworem zywym postugujacym sie¢
wlasnymi prawami. Tak bylo i tak bedzie.

12

Po takim przygotowaniu teoretycznym mogg przej$¢ do
wspomnien. Konkretnie, do opowieSci o tym, co
$piewalo si¢ na Pogorii podczas czterech najwiekszych
polskich rejsow z pierwszej dekady jej istnienia.

Pogoria — zwodowana 23 stycznia 1980 roku, na ktorej
bander¢ po raz pierwszy podniesiono 1 czerwca 1980 —
obchodzita w tym roku swoje 40. urodziny. W ciagu
tego czterdziestolecia barkentyna pojawita si¢ w
kilkudziesieciu ksigzkach, wystapita w kilkudziesigciu
filmach, napisano o niej kilka piosenek, a liczba
artykutow prasowych z Pogorig w roli gldwnej idzie w
tysigce.

Pogori¢ zaprojektowat Zygmunt Choren, ktory od
tamtego czasu stworzyt tyle statkow zaglowych, ze dzi$
znany jest na catym $wiecie jako ,,Ojciec Zaglowcow”.
Zbudowano ja w Stoczni Gdanskiej, wowczas noszacej
imi¢ Lenina. Powstala na zamodwienie Telewizji
Polskiej dla telewizyjnego klubu milodych zeglarzy
,Bractwo Zelaznej Szekli”. Inicjatorem jej powstania
byt Krzysztof Baranowski, pierwszy Polak ktéry
optynat samotnie $wiat wokoét trzech przyladkow —
Agulhas, Leeuwin i Horn — dziennikarz, filmowiec i
pisarz, ktory te cztery wielkie rejsy Pogorii
zorganizowat i prowadzit jako kapitan.

1. Rejs antarktyczny (7 grudnia 1980 — 17 kwietnia
1981)

Pogorii, tuz po narodzinach, towarzyszylo tyle emocji i
plotek, ze zawista nad nig grozba sprzedazy za granice.

By usungé ja ,,z oczu”, Krzysztof Baranowski — w
porozumieniu z kierownictwem antarktycznej stacji
badawczej im. Henryka Arctowskiego — zaprojektowat
przetransportowanie w obie strony polarnikow, co byto
operacjg dziesigciokrotnie tansza niz ich podr6z na
statku handlowym. Rejs do archipelagu Szetlandy
Potudniowe, gdzie na Wyspie Krola Jerzego
zbudowana byta polska stacja, trwat 132 dni.

Zatoga Pogorii byli — jesli nie liczy¢ polarnikow —
ludzie, ktorzy w przysztoSci mieli tworzy¢ kadre
zaglowca, a takze kadre przysztej Szkoty Pod Zaglami
Krzysztofa  Baranowskiego. W$rdd 23 o0sob
wyplywajacych w grudniu z Gdyni byli zeglarze, ale i
alpinidci, speleolodzy, dziennikarze, z ktorych co
najmniej potowa pierwszy raz miata by¢ na morzu.
Krotko mowige, byla to mozaika, jakich mato, ale
kryterium rekrutacji — a byla nim pozytywna
odpowiedZ na pytanie: czy poptyniesz zaglowcem w
pétroczny rejs na Antarktyde, wyptywamy za tydzien?
— okazato si¢ znakomite: wigzy przyjazni z pokladu
przetrwaty 40 lat.

Wielkie zashugi w zintegrowaniu zatogi antarktycznej
1 wszystkich kolejnych, z jakimi ptywal, miat Rysiek
Mokrzycki, czyli po prostu — Rysiek.
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W rejsie antarktycznym, gdy tylko przeszed!t pierwszy
paw, mimo ze grudniowy Baltyk iMorze Pdinocne
wcigz dawaly nam réwno w ko$¢, od razu bylo
wiadomo, ze spora cze$¢ zalogi gra iSpiewa, lub
przynajmniej tylko §piewa, 1 nawet jesli tego nie umie —
to lubi.

Rysiek zainicjowal wigc pierwsze piosenkowe posiady
i podczas nich uporczywie lansowal tradycyjne
piosenki zeglarskie, $piewane na pokladach i przy
ogniskach: ,,Pagajowy blues”, ,,Inga barmanka”, ,,Pod
sztokfiszem”, ,Stary bryg”, ,Kolorowych morz
mozaika”, ,Kliper Marzenie”, aprzede wszystkim
,»Hej, stary §lamazara Ranzo”, od czego zresztg poszedt
jego pierwszy poktadowy przydomek.

Od Ryska przejmowat gitar¢ szef maszyny, Romek
Mineyko, ktory dzwigcznym barytonem $piewal
m.in. ,,Tawerng Pod pijang  zgraja”, ,Ballade
o krzyzowcu” (,,Wolniej wolniej, wstrzymaj konia,
dokad pedzisz w stal odziany™) i ,,Jego dostojnos¢ kat”
— polskg wersj¢ piosenki Karela Kryla ,,Veli¢enstvo
kat”, wowczas na czarnej liscie cenzury.

W apogeum zabawy gitare bral Kapitan, ktoérego
etatowymi przebojami byty: ,,Biate zagle”, ,,Czerwone
zagle” i najpopularniejsza — ,,Babaram’bu”.

Spiewat Janek Klossowski (I oficer) i Wojtek
Przybyszewski, ktéory znal mndstwo piosenek
popularnych w $rodowisku speleologow. Brzdakatem
na gitarze i pod$piewywalem ja. To wtadnie na
poczatku tego rejsu napisatem piosenke ,,Paw blues” i
nie ukrywam, ze pozniej cieszylo mnie, gdy styszatem
ja na roznych poktadach i przy ogniskach.

Bez Ryska do takiego roz$piewania zalogi by nie

doszto, bo dokonat on tez i tego, ze §piewac — choéby
tylko w chorze — chceieli wszyscy. Poniewaz nie

wszyscy znali stowa, a ksigzkowy $piewnik Na zagle
z piosenkg (wydany przez Almatur) byl tylko jeden,
Wojtek Przybyszewski wystukal na maszynie do
pisania teksty naszych ulubionych piosenek, by$my
mieli $piewnik wlasny.

Przypomng, ze woéwczas (przetom 1980/1981) nawet na
ladzie kserograf byt rzadko$cig, na jego posiadanie
potrzebne byto specjalne zezwolenie (patrz: ustawa o
druku i rozpowszechnianiu oraz ustawa o cenzurze), a
w  sklepach  brakowato  zwyklego  papieru
maszynowego. Posiadanie na poktadzie maszyny do
pisania marki ,tucznik” bylo wigc juz wysokim
stopniem nasycenia sprzgtem specjalistycznym.

Poniewaz do ,Lucznika” dawalo si¢ wkreci¢ tylko
jeden papier normalny 15 cieniutkich ,przebitek”
przektadanych  kalka (egzemplarz siodmy byt
nieczytelny), wiec Wojtek przepisal pierwszy zestaw
kilka razy. Kartki oprawit w tekturki z opakowan po
jakim$§ prowiancie, rgcznym zszywaczem potraktowat
grzbiet — 1 kilkanascie egzemplarzy bylo gotowych.

Nasz repertuar powigckszyt si¢ tak szybko, ze w drodze
powrotnej Wojtek dostukal wydanie drugie -
rozszerzone. A na spotkanie zokazji 15. rocznicy
wyplynigcia w rejs, ktore odbylo si¢ 21 pazdziernika
1995 w Gdyni na Pogorii, powstalo wydanie specjalne:
z tekstami przepisanymi na czysto, zapisem nutowym
melodii mniej znanych 1 — dodanymi z przyczyn
sentymentalnych — reprodukcjami kilku najbardziej
czytelnych kartek pisanych na 15 lat wcze$niej na
poktadowym ,,Luczniku”.

SPIEWNIK
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Spiewnik  antarktyczny =~ XV-lecia powstal w
pieédziesigciu egzemplarzach, z dodrukiem
dodatkowego pottorasta, bo zapotrzebowanie przerosto
oczekiwania. Dzi$ jest — podobnie jak wszystkie jego
poprzednie wersje — biatym krukiem. Sam mam tylko
jeden egzemplarz, za ktory kiedy$ proponowano mi
takg cen¢ (nie, nie powiem ile), ze dwa razy
upewnialem sie, czy dobrze stysze, zanim odméwitem.
,,Spiewnik” — to brzmi dumnie, ale nie ma si¢ co
oszukiwac¢: to byta radosna tworczos$¢ okazjonalna.

Stawek Szczepaniak pisat jak zawodowiec, ale reszta?
Pamigtam, jak bytem wsciekly, kiedy zobaczylem, Ze
wydawnictwo wsadzito wszystkie te piosenki do mojej
ksigzki ,,Pogorig na koniec $wiata”- ale co moglem
zrobi¢? Drukowano ja, gdy bytem w kolejnym rejsie i
dostatem egzemplarz chyba w RPA. Kilka tekstow
przetrwato probe¢ czasu, ale nie wigcej.

Jedna z tych piosenek jest szczegdlna: ,,Pogoria
Brava”. Melodie i wigkszo$¢ tekstu ulozyt Wojtek
Przybyszewski, ja tez mam skromny w tym
wspotudziat. Byt to nasz hymn — wtedy. PdZniej byto
mi bardzo mito, gdy styszalem, ze $piewajg to kolejne
zatogi. Pigtnastoletnia zatoga polsko-rosyjskiej Szkoty
Pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego 2013 zajeta
pierwsze miejsce podczas parady w Tulonie §piewajac
refren ,Pogoria Brava” na przemian z piosenka
»Aligator” po rosyjsku, o dosé... powiedzmy...
kontrowersyjnym tekscie, ktorego na szczescie nikt nie
rozumiat.

Spiewali z takim zacigciem, ze az mer Tulonu, ktéry
tez nie rozumiat stow, zszedl z trybuny, by ich
wysciskac.

- _ [ /1

No dobrze, zeby nie byto zbednych sensacji: ,,Aligator”
opowiada o grupie hippiséw, ktéra plynie piroga po
Missisipi do Nowego Orleanu palac marihuang, za
piroga — ,,mowiac brzydkie wyrazy” — ptynie zielony
aligator..., a to wszystko bardzo tadnie po rosyjsku si¢
rymuje.

Dwa lata pdzniej, podczas rejsu kolejnej polsko-
rosyjskiej ~ Szkoty = Pod  Zaglami  Krzysztofa
Baranowskiego Oleg Biezpatow, rosyjski dziennikarz,
poeta i muzyk rockowy, napisal super rytmiczny i
melodyjny hymn Pogorii po rosyjsku, ktory ja
natychmiast (doslownie, bo zrobilem to jeszcze
podczas tego samego  wieczornego  posiadu)
przetozytem na polski i $§piewaliSmy wtedy trzy hymny
— bo kazdy czas ma swoj hymn.

2. Szkola Pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego
(7 wrzesnia 1983 — 10 czerwca 1984)

Podczas dwa razy dluzszego (278 dni) i tez bardzo
roz$piewanego rejsu Pogorii z pierwsza Szkola Pod
Zaglami Krzysztofa Baranowskiego do Indii i Sri Lanki
(1983/84) rowniez mieliSmy wilasny $piewnik wydany
na poktadzie. Jego 40 egzemplarzy to dzi$§ biate kruki;
mozna je obejrzeé¢, ale watpie, czy kto$ pozyczy. Na
poktadzie powstata tylko jedna piosenka (,,Pogoria”)
napisana — jak na ironi¢ dla polskiej zalogi — przez
Angielke Valerie Lintott angielskiego,
francuskiego i muzyki.

uczaca
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Mimo ze zeglarsko fatwiejszy od wyprawy
antarktycznej, rejs pierwszej Szkoty Pod Zaglami byt
znacznie bardziej pracowity. Praktycznie nie bylo
mowy o czasiec wolnym, bo uczniowie, oprocz
codziennych szesciu lekcji, pracowali jako zaloga
zaglowca w catodobowym systemie czterech wacht, a
nauczyciele, oprocz wacht, mieli prace klasowe do
sprawdzania. Wena, potrzebna nawet do przerdbek
cudzych tekstow, chyba wszystkich (na szczescie?)
opuscita. ,,Spiewnik Szkoty Pod Zaglami” wypehnity
piosenki znane, lub te z rejsu antarktycznego.

Byt w nim tez utwér napisany sporo przed rejsem
specjalnie dla nas przez zawodowcow (,,Pogoria i
wiatr”, slowa: W. Wojciechowski, muzyka: M.
Chtodny), ale ze jego melodia jest trudna, a skala raczej
dla gtoséw szkolonych, wiec $piewali$my to rzadko.

3. Szkola Pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego
»Szlakiem wikingéw” (14 lipca — 5 wrze$nia 1985)

Poniewaz kryteria egzaminu sprawno$ciowego do
finalowej trzydziestki rejsu pierwszej Szkoty Pod
Zaglami byty wysrubowane nie zakwalifikowata si¢ do
niego zadna dziewczyna. W ramach rekompensaty 25
najlepszych dziewczat z tamtych kwalifikacji poplyneto
przez Atlantyk, do Kanady.

Podczas tego rejsu powstata tez tylko jedna piosenka:
byla to ,Kropelka stonej wody” autorstwa Kasi
Monkiewicz.

Szkoda, ze Panstwo tego nie stysza.

4. Migdzynarodowa Szkola Pod Zaglami Krzysztofa
Baranowskiego (1 wrze$nia 1988 — 19 maja 1989)

W rejsie Pogorii dookota Ameryki Potudniowej z
Miedzynarodowa Szkota Pod Zaglami Krzysztofa
Baranowskiego, z uczniami z USA, ZSRR i Polski, tez
powstala tylko jedna piosenka: ,Pogoria Blues”
napisana przez amerykanskiego nauczyciela Johna
Crofta.

Podczas tego rejsu kwestia wspolnego $piewania, ktore
zawsze integruje zaloge, wydawala si¢ szczegolnie
trudna, bo byla to grupa zlozona z Amerykanow,
Rosjan, Polakéw i Estonczyka, czyli przedstawicieli
czterech réznych obszaréw 1 zainteresowan
muzycznych. Do§¢ powiedzieé¢, ze na poczatku zeglugi
jedyna piosenka, ktorg — jako tako, zwlaszcza refren —
potrafili zaspiewac wszyscy, byta ,,Yellow Submarine”.
Druga — ,,Podmoskownyje wieczera”, ktora mtodzi
Polacy i Amerykanie umieli przynajmniej zanucic.
Pozniej doszty inne szlagiery migdzynarodowe.

I tu znéw na scen¢ wkracza Rysiek — podczas rejsu
nauczyciel informatyki i bosman.
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To, ze pod koniec semestru wspolne Spiewy ciggnaé sie
mogly caly wieczor, jest bezsporna i wylaczng jego
zashuga: tak jak kiedy$ roz§piewat zatloge antarktyczna,
tak w rejsie migdzynarodowym Amerykanéw nauczyt
piosenek  rosyjskich i  polskich, Rosjan —
amerykanskich 1 polskich, a Estonczyka Peetera i
Polakow — wszystkich.

Rysiek dokonat tego dwa razy, bo w potowie rejsu, w
argentynskim porcie Ushuaia, najdalej na potudnie
potozonym mieScie $wiata, nastapila wymiana
miodziezowej zatogi — i trzeba byto mtodych uczy¢ od
poczatku.

A w $piewniku Migdzynarodowej Szkoty Pod Zaglami,
wsrod 63 piosenck znalazta si¢ ,,Pogoria Brava”,
,»Kropelka stonej wody”, ,,Katiusza”, ,,Kopernik” (po
rosyjsku), ,,With A Little Help From My Friends”,
“Wieczér na redzie” (tez po rosyjsku) i oczywiscie
nieSmiertelne ,,What Shall We Do With A
DrunkenSailor”. Na poczatku chlopcy troche si¢
meczyli ze §piewnikami, ale szybko przywykli.

Kazimierz Robak, 25 lipca 2020

Kazimierz Robak — polonista, historyk, dziennikarz
(rowniez radiowy), zeglarz, kierowca 18-kotowej
cigzarowki, obecnie wyktadowca akademicki w
USA; Pogorig ptynal m.in. w rejsie antarktycznym
(1980-1981) 1 regatach Cutty Sark Trophy
(,,Operacja Zagiel”) 1982, w pierwszej Szkole pod
Zaglami Krzysztofa Baranowskiego 1983-1984
(organizator, kierownik sekretariatu i nauczyciel); w
Miedzynarodowej SzPZ KB 1988-1989 wokot
Ameryki Potudniowej (nauczyciel), w SzPZ KB
2013, 2015 i 2016 (dyrektor Szkoty i nauczyciel);
redaktor portalu Periplus.pl <http://periplus.pl>
i Zeglujmy — Razem <www.zeglujmyrazem.com>;

autor.ksia{Zek »Pogorig na koniec §wiata”, ,,Szkola”,
»3ZPZ 1983/84 — Album rodzinny” (e-book),

,,Gibraltar: Ciesnina — Skata — Panstwo” 1 ,,Zeglarskie

'Kto jest kim': Krzysztof Baranowski”.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Od Marty Polak:

Kazimierz Robak to prawdziwy pasjonat, ma duze
zashugi w opisywaniu i propagowaniu tematyki
morskiej. Ptywat z Krzysztofem Baranowskim na
zaglowcach po morzach i oceanach §wiata. Mieszka
w USA, ale juz dwukrotnie mialam okazje spotkac
si¢ z nim w Gdansku. Byto to w sierpniu 2013 roku
kiedy odbyla si¢ inauguracja  Polsko-Rosyjskiej
Szkoty pod Zaglami.

Druga okazja do spotkania miala miejsce we
wrzesniu 2018 roku w Narodowym Muzeum
Morskim w Gdansku, gdzie odbyta si¢ uroczystosé¢
wreczenia kapitanowi Krzysztofowi Baranowskiemu
medalu ,,Sapere Auso Hodie” oraz promocja ksigzki
Kazimierza ,Zeglarskie 'Kto jest kim': Krzysztof
Baranowski”. To bardzo ciekawe morskie opowiesci.

Qg OG- 3

zecLarskE KTO JEST KIM:

KRZYSZTOF BARANOWSKI
o

-

o~

_.2:“

Pierwszy od prawej kpt. Krzysztof Baranowski
z medalem ,,Sapere Auso Hodie”, pierwszy od
lewej Kazimierz Robak w NMM w Gdansku


http://periplus.pl/
http://www.zeglujmyrazem.com/
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O NAS

FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.
Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,
by éwiczenia byty réznorodne. Proponowany przez nas trening umystu ma
przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:
—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,
—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,
—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,
—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,
—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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PRZYGOTUJ:
Z I OLA — kartki papieru

— otowek

ROZGRZEWKA

NIEZLE ZIOLKO

Wiele roslin wycigga swoje liscie w kierunku stonca. Siedzgc lub stojgc unies
rece do gory. Wyprostuj je i wyciggnij ku gorze, jak rozmaryn wycigga swoje
gatazki ku stonncu. Na wydechu opus¢ rece i dotknij obiema dtorimi serca.
Wykonaj ¢wiczenie piec razy.

(NIE)DOKONCZONY ZIELNIK

Dokoncz zdania — sprébuj rozbudowac je na kilka réznych sposobow.
Na przyktad: Mietowy jest moim ulubionym kolorem. Mietowy kojarzy mi sie z
ulubionymi cukierkami — migetusami .

Na polskich tgkach

Sposréd ziot

W dziecinstwie ziota

CIEKAWOSTKA

Mniszek lekarski moze sie poszczyci¢ najwiekszg liczbg nazw ludowych

ze wszystkich ziét, na przyktad w jezyku niemieckim jest ich podobno ponad
500! Réwniez w jezyku polskim mozna spotkaé¢ wiele okreslen na to zioto:
dmuchacz, dmuchawiec, bole oczy, lwi zgb, podmuch, popia gtéwka, slepota,
wilczy zgb, zabi kwiat.

https://olabloga.eu/czarodziejska-roslina-mniszek-lekarski

STRONA 2
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CWICZENIA

LYK MELISY

Dopisz kojarzgce Ci sie z ziotami stowa, ktore koriczg sie na odpowiednig litere
wyrazU MELISA. Na przyktad: HERBARIUM

Jesli nie mozesz znalez¢ stowa koriczgcego sie na dang litere, sprobuj znalezé
stowo, ktére jg zawiera w dowolnym miejscu (np. MIETA, KMINEK, TYMIANEK).

M

ZRYMUJ ZIELNIK

Do nazw ziét dopisz stowa, ktére sie z nimi rymuja. Na przyktad: estragon -
paragon. Jesli masz ochote, sprobuj wymysli¢ dla kazdej nazwy wiecej niz jedno
rymujgce sie stowo. Mozesz tez sprébowac zrymowac ze sobg nazwy zidt,

np. czarnuszka - pietruszka.

dziewanna -

wigzowka -

wawrzyn -

rumianek -

mieta -

STRONA 3
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PIMPINELLA JAK DWIE KROPLE WODY

Przyjrzyj sie rysunkowi przedstawiajgcemu Pimpinelle (w jezyku polskim nazwa
ziota to Biedrzeniec). Narysuj na kartce lustrzane odbicie rosliny. Jesli
narysowanie lustrzanego odbicia catej Pimpinelli wydaje Ci sie za trudne,

na poczatek sprobuj przerysowac tylko jedng z gatazek zilustrowanego ziota.

PYTANIE NA KONIEC

Czy znasz wszystkie wymienione w ¢wiczeniach ziota? Sprobuj przypomniec
sobie zapach jednego z nich.
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ODPOWIEDZI

LYK MELISY

Przyktadowe odpowiedzi:

GERANIUM
ZDROWE
AMOL
NALEWKI
EUKALIPTUS
MIETA

ZRYMUJ ZIELNIK

Przyktadowe odpowiedzi:

dziewanna — panna
wigzéwka — wisniowka
wawrzyn — jarzyn
rumianek — kochanek

mieta — przyneta

Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa -
@ 0 @ @ Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa
BY NC SA

zastrzezone na rzecz Fundacji Stocznia.
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