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Od redakcji Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Marta Polak redaktor naczelna

Witam Panstwa bardzo serdecznie. W imieniu
wszystkich autoréw dzigkuj¢ za mite opinie i ciepte
przyjecie  pierwszego wydania  internetowego
dwutygodnika “Dobre Wiadomosci dla Seniorow”.
Bardzo nas cieszy tak zywy odzew. Dzigkuj¢ tez za
nadeslane wiersze, zdjecia, relacje, to $wiadczy o
tym, ze seniorzy w Gdansku sa aktywni i maja swoje
pasje.

A ilu mamy senior6w w naszym miescie?

Otéz wedlug danych z 31 grudnia 2019 w
Gdansku mieszka 123.527 oséb powyzej 60 roku
zycia. W tej liczbie sa 73.374 kobiety oraz 50.180
mezezyzn. To dane otrzymane z Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Gdansku.

Chciatabym tez przekaza¢ informacje¢, Ze na stronie
www.gdansk.pl znajduje si¢ Informator Gdansk
dla Senioréw 2020. Zawiera wiele bardzo
przydatnych informacji, np. adresy wszystkich
klubow seniora. Informator liczacy 126 stron jest
dostepny pod linkiem:

https://www.gdansk.pl/download/2020-06/151807.pdf

A o czym przeczytaja Panstwo w drugim wydaniu
dwutygodnka? Zapraszam do =zapoznania si¢ z
wywiadem, jakiego udzielita nam Pani Prezydent
Aleksandra Dulkiewicz. Bardzo spodobata mi si¢
wypowiedZz mowiaca o tym, ze “Dobre wiadomosci
to wszystkie te, ktore daja nam poczucie szczgscia,
spokoju, optymizmu i nadziei”. Bardzo trafnie.

W tym wywiadzie jest tez mowa o seniorach, o
sprawowaniu urzedu prezydenta, o Gdansku jako o
wspolnocie, o ktora nalezy dbac.

Dobre internetowy dwutygodnik
Wiadomosci  Kontakt z redakcja: tel. 880 635 911
dla Seniorow seniorgda@gmail.com

Wydawca: Stowarzyszenie Dobrych Wiadomosci

Dba¢ trzeba tez o tgzyzne fizyczna, pokonywaé
stabsci 1 umacnia¢ ducha. Pisze o tym Wlodzimierz
Amerski w teks$cie o pielgrzymce do Santiago de
Compostela, ktora odbyt Leon Winkel, a takze o
nietatwym splywie pontonem rzeka Wierzyca.

W tym wydaniu mamy jeszcze wigcej zwiedzania.
Na Kaszuby Poludniowe pojechali aktywni seniorzy
z Gdanska i zwiedzili Sikorzyno, Ogrod Botaniczny
w Gotubiu, Ko$cierzyng 1 Szarlotg. Wrocili pelni
wrazen, a relacja znajduje si¢ na stronie 151 16.
Mamy tez tekst Doroty Jesionek o naszym pigknym
Gdansku i propozycje spaceru wzdtuz Mottawy do
Targu Rybnego. Ilustracja do tekstu sa zdjecia, ktore
wykonata Mirostawa Reola, niestrudzona seniorka,
duzo wedruje, zawsze z aparatem fotograficznym.

Nie zabraknie tez tekstow o przyrodzie. Tym razem
Marcin Wilga pisze o biedronkach, a Magdalena
Polak w Zielonych rozmowach o sztuce sadzenia
ro$lin doniczkowych.

Jak wiecie Pafistwo chgtnie publikujemy efekty
tworczosci seniorow. W tym wydaniu na str. 9 i 10
prezentujemy osobg i wiersze Stefanii Stankiewicz.
Sa to wiersze o mitoSci, o szczesciu, o tesknocie.
Po prostu o zyciu. Gratuluje Pani Stefanii i zycze
kolejnych wydanych ksiazek.

A jesli mowa o poezji to proponuj¢ tez co$ dla
Panstwa wnukéw, czyli wiersze oraz zagadki dla
dzieci. Moze uda sie spotka¢ z wnukami i wspdlnie
je poczytac? Bedzie mi niezmiernie mito. Wiersze
pochodza z mojej ksiazki “Pory roku”. Niniejszy
tekst zakoncze cytatem z mojego wierszyka:

Najwazniejsza jest
pogoda ducha
Jak si¢ ma pogode¢ ducha
wtedy niestraszna
slota i plucha.

Duzo dobrych wiadomosci i pogody ducha zyczy
Marta Polak

fot. Mirostawa Rola.
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W dwutygodniku "Dobre Wiadomosci dla Seniorow"
przekazujemy informacje dla senioréw i o seniorach, a
takze o zyciu naszego miasta.

Oto co na moje pytania odpowiedzialta w wywiadzie
Pani Prezydent Miasta Gdanska Aleksandra
Dulkiewicz:

fot. Grzegorz Mehring www.gdansk.pl

Pani Prezydent zanim przejdziemy do pytan o
seniorach chcialabym zapyta¢ o Pani odczucia w
zwigzku z objeciem urzedu prezydenta. Co Pani
czula obejmujgc te funkcje?

Wielkie zobowigzanie wobec gdanszczanek i
gdanszczan. Objelam funkcje w bardzo trudnych, tak
czysto po ludzku, okoliczno$ciach. Przeciez $mieré
Pana Prezydenta dotkneta kazdego, bez wzgledu na to
czy byl bliskim wspoélpracownikiem, czy tylko znat
prezydenta z gazet. Ale pyta pani o moje odczucia,
wiec byla to tez lekka obawa o kolejne miesigce. Bo
przeciez po pogrzebie weszliSmy w przygotowania
waznych, wielkich uroczystosci, 30-lecia wyboréw z 4
czerwca, 80. Rocznice wybuchu II Wojny Swiatowe;.
WalczyliSmy o teren naszego Westerplatte, po czym
czekaly nas wybory, a po nowym roku walka z
pandemig.

Co wedlug Pani sprawia, ze od wiekow Gdansk jest
miastem wyjatkowym, dzieja si¢ tu rzeczy
niezwykle, czesto nowatorskie?

Gdansk od samego poczatku to przeciez miasto
portowe, tygiel wielu kultur. Miejsce gdzie spotykali
si¢ kupcy, przedsigbiorcy, naukowcy. Duch dobrze
rozumianej wolno$ci, takze w sensie politycznym i
religijnym towarzyszy nam do dzi§. A co to oznacza
dla naszego miasta? Pierwszy z brzegu przyktad to
architekci, budowniczowie, ktorzy przyjechali do nas w
epoce Renesansu, czesto wygnani ze swoich
owczesnych krajow u nas korzystali z wolnosci i
tworzyli  pigkna, charakterystyczna dla  miast
hanzeatyckich architektur¢. Niderlandczycy tworza lub
wspottworzg symbole miasta, takie jak Fontanna

Neptuna, Sala Rady Ratusza Gldéwnomiejskiego,
Bramy Wyzynna iZlota czy Wielka Zbrojownia,
zesp6t  budynkow gldwnego 1 starego miasta,
imponujace budynki sakralne, tego przeciez by nie
bylo, gdybysmy w odpowiednim czasie nie byli
goScinni dla wybitnych postaci. Carillony przyjechaty
do nas takze z krolestwa Niderlandow. Prosze
zobaczy¢, jak bardzo nasze miasto korzystalo na tej
wolnosci 1 otwartosci na drugiego cztowieka.

Gdansk ciagle zmienia si¢ na lepsze. Wspaniale jest
tez i to, ze zabiera Pani glos w sprawach waznych w
skali kraju i ten glos jest styszalny i zauwazalny. To
na pewno cieszy, prawda?

Wiele razy jestem atakowana za to, ze glo$no
wypowiadam si¢ w sprawach dotyczacych naszej
Ojczyzny. Jestem pod sadem, kiedy trzeba bronic¢
fundamentalnych zasad praworzadnosci, kilka dni temu
bylam pod sadem, kiedy trzeba si¢ bylo sprzeciwié
politycznemu przesladowaniu s¢dziego Tulei. Pan
sedzia za swoOj odwazny glos w sprawie reform
sagdownictwa  wprowadzanych przez Jaroslawa
Kaczynskiego, Zbigniewa Ziobr¢ i Andrzeja Dude
ponosi teraz konsekwencje. Ja si¢ na takie
przesladowanie po prostu nie zgadzam. Od zawsze
moéwie, ze wszyscy tworzymy wielka, narodowa,
biatoczerwong  wspolnote. Wszyscy powinni$my
$ledzi¢ to, co dzieje si¢ z naszym krajem. A kto ma o to
szczegdlnie zabiega¢ i zabiera¢ odwaznie glos, jesli
réwniez nie my, samorzadowcy?

Teraz z perspektywy uplywu czasu czy moze Pani
powiedzieé, ze pelnienie tej funkcji jest latwiejsze
czy trudniejsze, niz to si¢ wydawalo na poczatku?

Na pewno wyobrazenie bylo nieco inne. Kiedy
obejmowatam urzad prezydenta miasta, samorzady nie
byly jeszcze tak Zle traktowane przez wladze centralng.
Szczeg6lnie dotyka to matych gmin i miast, bo
rozmawiam na co dzien z gospodarzami wielu matych
wspolnot. Rzad PiS, naszymi rekami realizowat swoje
kosztowne obietnice wyborcze w 2019 roku. Przez
stynng juz pigtke¢ Kaczynskiego mamy duzo mniejsze
wplywy z podatku PiT. Przez zupeie niezrozumialg i
naprawde¢, mato potrzebng deform¢ edukacji
musieli$my przebudowywac¢ szkolne budynki, na co nie
dostalismy dodatkowych funduszy. 1 wreszcie
podwyzki dla nauczycieli rzad dal znowu z naszych
lokalnych budzetow. To jest po prostu nie w porzadku.

Bardzo wcze$nie zaczela si¢ Pani angazowaé w
sprawy spoleczne i samorzadowe...

Juz jako nastolatka angazowatam si¢ w zycie mojej
szkoty. W moim domu i przed i po 1989 roku obecna
byta polityka. U moich rodzicéw, zaangazowanych w
solidarnoéciowe  podziemie  przebywalo  wielu
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politykow, a poOzniej takze samorzadowcow. Moja
pierwsza kampania, w ktorej bratam udzial, a nie
mogtam jeszcze glosowad, to byt 1995 rok i wsparcie w
roli wolontariuszki dla Hanny Gronkiewicz—Waltz.
Zycie publiczne towarzyszylo mi od poczatku. I tak
zostalo.

Dzigki tej drodze, wpojonym wartos$ciom i aktywnej
postawie stalo si¢ mozliwe to, Ze wspolpracowala
Pani z prezydentem Pawlem Adamowiczem. Jak
wspomina Pani te lata i jego osobe?

Moje poczatki w urzedzie, to praca w roli asystentki
Pana Prezydenta. P6zniej wspotpracowatam z Pawlem
Adamowiczem przy budowie jego oczka w glowie,
ktorym bylo Europejskie Centrum Solidarnosci.
Wreszcie takze praca w radzie miasta i w roli zastepcy
prezydenta. Pawet Adamowicz byt wymagajacym, ale i
wyrozumiatym szefem. Potrafit egzekwowaé swoje
decyzje, ale kiedy byt dla mnie gorszy czas, potrafil tez
powiedzie¢ dobre stowo. W pierwszej kolejnosci byt
czlowiekiem, dopiero pdzniej prezydentem. I chyba
dlatego byt i jest wcigz tak bardzo lubiany i dobrze
wspominany przez wielu, nie tylko gdanszczanki i
gdanszczan.

- /
16.10.2017 Bal Seniora fot. Sylwia Szulc

Pan Prezydent Adamowicz byl bardzo lubiany przez
seniorow. Co mowil o seniorach, o dzialaniach i
planach na rzecz tej grupy?

To prawda, Pan Prezydent Pawet Adamowicz cieszyt
si¢ duza sympatig i uznaniem wielu senioréw. Nalezy
jednak pamigtac, ze byla to sympatia obustronna, co
wiecej Pan Prezydent obdarzal osoby starsze
ogromnym szacunkiem i atencjg. W swojej codzienne;j
pracy uczulal swoich pracownikéw na szczegdlng

wrazliwo$¢, wyrozumiato$¢ 1 delikatno§¢ manier w
relacjach z osobami zaawansowanymi wiekiem.
Powszechnie wiadomo, ze Pan Prezydent organizujac
uroczystosci rocznicowe pragnat docenia¢ wklad
kombatantow i weteranow oddajgc im nalezny honor i
cze$¢. Troske i gleboka $wiadomos$¢ konieczno$ci
prowadzenia polityki senioralnej zaprezentowatl cho¢by
poprzez powotanie w 2007 r. jednej z dwdch
pierwszych w Polsce Rad ds. Seniorow, a w 2018 r.
szczerze wspieral dziatania majace na celu powotanie
gminnej Rady Seniorow.

Dzigki Prezydentowi Pawlowi Adamowiczowi od
kilkunastu lat organizowany jest w naszym miescie
bezptatny koncert z okazji Dnia Babci 1 Dziadka. To
tylko  kilka przyktadow potwierdzajacych, ze

docenianie ,,Srebrnych Obywateli” byto zawsze jednym
z priorytetow w dzialaniu Pana Prezydenta.

Wreczenie nagrdéd dla Senioréow fot. Miroslawa Rola

W Gdansku mamy ponad 123 tysiace oséb powyzej
60 roku zycia. Jak Pani ocenia potencjal i
aktywnos$¢ seniorow?

Ponad 123 tysigce dojrzalych seniorek i senioréw
oznacza, ze Gdansk jest bogaty w doswiadczenie
i wiedze tych wilasnie osob. To z pewnoscig skarb i
potencjat, z ktérego mozemy i powinnismy korzystac.
Majac tego Swiadomo$é, podejmujemy dziatania dajace
innym grupom wiekowym szans¢ skorzystania z tego
bogactwa, jak réwniez samym osobom starszym
szerokie mozliwo$ci rozwijania wlasnych pasji i
zainteresowan. Prowadzgc od 2012 intensywne
dziatania na rzecz wspierania aktywno$ci 0sob
starszych w Gdansku, mozemy z radosciag i dumg
zauwazyé, ze jest ona coraz bardziej widoczna.
Przyktadem moze by¢ chocby rosnaca liczba klubow i
kot seniora, ktora w ciagu kilku lat wlasciwie sie¢
podwoita, jest ich obecnie w naszym mieécie ok. 80.
Doskonatym przyktadem rosngcej aktywnosci moze
by¢ rowniez liczba zglaszanych inicjatyw senioralnych
w Gdanskim Funduszu Senioralnym, ktéry zostat
wymyslony w Gdansku jako sposdéb wsparcia grup
nieformalnych w realizacji pomystéw na spedzanie
czasu w swoim gronie lub na dziatania miedzy-
pokoleniowe.
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Cieszac si¢ ogromnie z tych wszystkich, ktorzy znalezli
juz dla siebie jaka$ forme aktywnosci liczymy goraco,
ze uda nam si¢ zachegca¢ coraz wigksza liczbe osob do
czynnego udzialu w zyciu kulturalnym, spolecznym,
edukacyjnym czy sportowo-rekreacyjnym w Gdansku.

Na pewno bardzo wazine jest bezpieczenstwo
seniorow. Jakie dzialania podejmowane sa w tym
zakresie?

Bezpieczenstwo osob starszych to bardzo wazny i
szeroki temat. OczywiScie w pierwszym rzedzie
bezpieczenstwo kojarzy nam si¢ z bezpieczenstwem
fizycznym 1 ekonomicznym. Od lat prowadzimy
dziatania informacyjne i edukacyjne w tym zakresie,
jednak ze wzgledu na kreatywno$¢ oszustow
wierzymy, ze tylko zintegrowane dziatania rdéznych
stuzb, instytucji i podmiotow moga w tym zakresie
przynie$¢ wymierng poprawe. Aby to osiggnaé powstat
w Gdansku Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i
Wsparcia Oséb Zadluzonych, a w $lad za nim
otworzylismy Centrum Bezpieczenstwa Ekono-
micznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych. — zapraszamy
do korzystania ze §wiadczonej tam pomocy. Warto
wspomnie¢ o pierwszym w Polsce, dzialajacym od
2018 r. Centrum Pracy Seniorek i Seniorow,
pomagajacym osobom starszym w znalezieniu pracy,
ktéra moze w znaczacy sposob poprawié sytuacje
ekonomiczng zainteresowanych. Waznym elementem
dbania o bezpieczenstwo jest rowniez funkcjonowanie
kilkunastu punktow bezptatnej pomocy prawnej
prowadzonej przez MOPR oraz  organizacje
pozarzadowe. Nie bez znaczenia jest réwniez temat
bezpieczenstwa zdrowotnego, i tutaj wspomnie¢ nalezy
zar6wno o programie bezptatnych szczepien przeciwko
grypie wlasnie dla senioréw oraz realizowany Program
Zdrowia Psychicznego.

Miasto bardzo wiele robi dla senioréw i na pewno
jest to doceniane. A jakie sa plany na najblizsze lata
jesli chodzi o dzialania na rzecz senioréw, aby zylo
im si¢ jeszcze lepiej?

Polityka senioralna jest z pewno$cig duzym
wyzwaniem, zarowno dla nas jako miasta, ale rdbwniez
w skali ogélnokrajowej, jak i $wiatowej. Potocznie
méwigc ,starzejemy si¢ jako spoteczenstwo” co
oznacza, ze 0sOb w wieku dojrzatym i zaawansowanym
jest coraz wiecej. To oczywiscie dobra wiadomos$é, bo
to znaczy, ze zyjemy coraz dhuzej. Sytuacja wymaga
jednak przekrojowych i migdzysektorowych dziatan
oraz myslenia zardwno o tym co nalezy robi¢ na ,,tu i
teraz”, jak rowniez o tym co w perspektywie kolejnych
lat. W dziataniach Gdanska tematyka dotyczgca osob
starszych byta i bedzie istotng kwestia, wymagajaca
naszej stalej uwagi, troski i zaangazowania zar6wno w
szukaniu rozwigzan na pojawiajace si¢ ciggle nowe

wyzwania, jak rowniez wspieraniu senioréw w ich
szeroko rozumianej aktywnosci. Tak wigc, z pewnoS$cia
bedziemy starali si¢ rozwija¢ gdanski samorzadowy
model teleopieki domowej, realizowaé wsparcie
senior6w w ramach realizowanych programoéw oraz
wspiera¢ oddolne inicjatywy samych senioréw.

Mite spotkanie z seniorami w Olivia Star 9.08.2019
fot Roman Boszke

I na koniec zapytam co to sa dobre wiadomosci?
Dobre wiadomosci to wszystkie te, ktore daja nam
poczucie szczgécia, spokoju, optymizmu i nadziei. Dla
kazdego, z pewnoscia inne, dla wszystkich z pewnoscia
dajace  poczucie réwnowagi 1  wewngetrznego
zadowolenia.

A jakie to s3 dobre wiadomosci dla senioréw? Jak
Pani sadzi czego potrzeba seniorom aby dobrze si¢
czuli?

Dobre wiadomosci dla senioréw, to informacja, o ich
dobrym stanie zdrowia. Dobra wiadomos¢ dla seniora,
to telefon od najblizszych lub znajomych z zapytaniem
o samopoczucie, oddalajacy poczucie osamotnienia.
Dobra wiadomos¢, to rowniez wizyta wolontariusza z
propozycja zrobienia zakupow W czasie
epidemicznym.... Na dobre wiadomosci sktadajg si¢
stowa, drobne gesty lub wielkie dziatania, ktore kazdy
z nas moze wykonaé, podejmujac wysitek budowania
naszej wspolnoty, jaka jest Gdansk.

Pani Prezydent bardzo dziekuje i zycze wielu
dobrych wiadomosci dla Pani i dla Gdanska.

pytania zadawala Marta Polak
Linki do zdjgcia i filmu ze spotkania Pani Prezydent z
grupg senioréw z Klubu Seniora dziatajacego przy

Stowarzyszeniu Dobrych Wiadomosci:

https://m.facebook.com/oliviastar.gdansk/photos/a.110876
7165982991/1139902116202829/?2type=3&source=54

https://m.facebook.com/story.php?
story fbid=348510096038986&id=1108726125987095



https://m.facebook.com/oliviastar.gdansk/photos/a.1108767165982991/1139902116202829/?type=3&source=54
https://m.facebook.com/oliviastar.gdansk/photos/a.1108767165982991/1139902116202829/?type=3&source=54
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=348510096038986&id=1108726125987095 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=348510096038986&id=1108726125987095 
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Spacerujgc Dlugim Pobrzezem

Gdy staniemy na Zielonym Moscie zobaczymy
miejsce, ktore niegdy$ bylo tetnigcym Zyciem portem i
wigzato si¢ z potega morskg dawnego Gdanska.
Zapraszam na wedrowke wzdluz Motlawy. Poznamy
tez cickawe obiekty na Wyspie Spichrzéw 1 Olowiance.

Uwage spacerowiczéw przykuwa na pewno Zuraw,
jeden z kilku najbardziej znanych symboli naszego
miasta. Murowany budynek bramny zostat wzniesiony
w tym miejscu w latach 1442-1444 po pozarze
drewnianego. Przez wieki pemil funkcje dzwigu
portowego i budowli obronnej. Swiadcza o tym dwie
mocarne baszty, ktorych mury w dolnej czesci
dochodzg nawet do 4 metréw grubosci! Najwigksza
atrakcja, widoczna z zewnatrz sg jednak dwa wielkie
kota-bebny dawnej konstrukcji dzwigowej. Byla
napedzana sita robotnikow, ktorzy deptali stopnie

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

mieszczace si¢ w bebnach owinietych linami.

Za pomocg gornego dzwigu mozna bylo uniesé cigzar
do dwoch ton na wysoko$¢ 27 metréw, a dolny wraz z
gérnym podnosit 4-tonowy tadunek na wysokos¢ 11
metréw. Wiecej o zasadach dziatania i historii tego
$redniowiecznego obiektu mozna dowiedzie¢ si¢ z
tablicy informacyjnej oraz wystawy stalej o
funkcjonowaniu dawnego portu we wnetrzu Zurawia,
bo jest on czescig Narodowego Muzeum Morskiego.

Obok najstarszego oddzialu NMM znajduje si¢
najmtodszy — otwarty w 2012 roku Os$rodek Kultury
Morskiej.

Tutaj kroluje nowoczesnos¢! W tym miejscu tematyka
morska jest promowana za pomocag technik
multimedialnych. Eksponowane sg tu tez egzotyczne
todzie ludow §wiata.
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W gtéwnej siedzibie Muzeum, w dawnych trzech
spichlerzach na Olowiance mozemy obejrze¢ m. in.
stata wystaweg, ktory pokazuje Polakdow na morzach
$wiata, osiggniecia archeologii morskiej, a takze
ekspozycje malarstwa marynistycznego.

W mojej rodzinie za sprawg siostrzencéw najwicksza
popularnoscig cieszy si¢ ,,Soldek”. Ten oddziat NMM
zwiedzatam z nimi najczesciej! Gdy przyjezdzali do
Gdanska na wakacje, zabytkowy rudowgglowiec byt
zelaznym punktem letnich spacerow po Gdansku. Z
mlodymi  amatorami  urzadzen  mechanicznych
zwiedzanie umieszczonej na pigciu  poziomach
wystawy zajmuje cz¢sto nawet dwie godziny!

Rudoweglowiec »Sotdek” byt pierwszym
zbudowanym w stoczni gdanskiej po wojnie
statkiem. Stepke potozono 3 kwietnia 1948 roku, a
zwodowany zostal juz 6 listopada 1948 r. W
pierwszy rejs, do Szczecina statek wyruszyt 22
pazdziernika 1949 r. Do stycznia 1981 r. odbyt 1479
podrézy morskich. Od prawie czterdziestu lat peini
funkcje muzealng. Rocznie odwiedza go nawet 500
tys. 0sob.

Spacerujac nad Motlawg mijamy tez kilka bram, ktore
zamykaty ulice wiodgce do portu.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Ulice Ogarna od rzeki oddziela Brama Krowia,
pierwsza od potudnia gotycka brama nadwodna. Z
historycznego budynku pozostaly jedynie fragmenty
$cian szczytowych z XIV wieku. Po odbudowie ze
zniszczen wojennych (1971 r.) dokonano licznych
zmian. Przy  wznoszeniu  nowego  budynku
wykorzystano tylko cze$¢ gotyckiego muru.

Brama wodng byla Brama Kogi i jej nastepczyni —
Zielona Brama.

Na specjalna uwage zastuguje Brama Chlebnicka
wzniesiona w potowie XV wieku, jeszcze w okresie
przynaleznosci Gdanska do Krzyzakow.
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Potwierdzeniem tego jest herb miasta widoczny nad
ostrolukowym przejsciem od strony Motlawy - dwa
roOwnoramienne krzyze bez zlotej korony przyznanej
Gdanskowi przez krola Kazimierza Jagiellonczyka
przywilejem z 1457 r. Od strony miasta nad otworem
bramnym widnieje stylizowana lilia, ktora wystgpowata
na herbach ksiazat pomorskich.

Brama Mariacka ksztaltem przypomina Bramg
Chlebnicka. Wzniesiono jg ok. 1485 r. Na otworem
bramnym umieszczono wowczas kamienng plyte z
herbami Polski, Gdanska i Prus Krolewskich. Ten sam
zestaw mozemy zobaczy¢ i dzisiaj.

Wspominany juz Zuraw, zamykajacy ul. Szerokg tez
byt bramg wodna.

Brama Swietojanska zostata wzniesiona pod koniec
XIV wieku i i rozbudowana w XV w. W 1945 roku w
znacznym stopniu ulegla zniszczeniu. Odbudowano ja
w potowie lat siedemdziesiatych XX wieku.

Brame Straganiarska wybudowano w ostatniej
¢wierci XV wieku.

Od strony Motlawy ozdobiono jg tarczg z trzema
herbami, w tym z herbem Polski. Odbudowana po
zniszczeniach wojennych petnita funkcje mieszkalng.

Spacerujac Dhugim Pobrzezem obserwujemy zmiany
jakie zaszty na Wyspie Spichrzow.
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Niegdys Wyspa Spichrzéw byta symbolem bogactwa
gdanskiego kupiectwa. Tam znajdowaly si¢ magazyny
na zboze, surowce i produkty zywnosciowe, tkaniny,
skory, wyroby z metalu i ceramiki oraz towary, ktore
byly przedmiotem handlu z zamorskimi krajami. W
okresie najwigkszej Swietnosci na wyspie znajdowato
si¢ ponad trzysta spichrzéw. Zamiast numerdw, az do
poczatku XIX wieku miaty wiasne nazwy.

Obecnie dawne magazyny zastapily hotele i centra
konferencyjne z restauracjami, kawiarniami i klubami.
Na wyspie nadal tetni zycie, a kupcoéw 1 armatorow
zastgpili tury$ci 1 wspotczesni biznesmeni.

Sasiednia wyspa to Ofowianka. Znajduje si¢ tam
wspomniane juz Narodowe Muzeum Morskie oraz
Polska Filharmonia Baltycka. Tuz obok turystow wita
duzy napis Gdansk.

Naprzeciwko Filharmonii znajduje si¢ Targ Rybny.
Zatozono go w XIV wieku, w sasiedztwie zamku
komtura krzyzackiego, ktory mial prawo pierwokupu
przyniesionych na sprzedaz ryb.

Do dzi§ doskonale widoczny jest fragment muru
bedacy Sladem po gdanskim zamku krzyzackim!
Rzady Zakonu NMP w grodzie nad Motltawa i ich
skutki to temat na kolejny spacer.

tekst Dorota Jesionek
zdjecia Mirostawa Rola

Dorota Jesionek — z wyksztalcenia historyk, politolog i
bibliotekarz, z zamitowania przewodnik PTTK po Gdansku,

Sopocie i Gdyni. Dziennikarka ,Wieczoru Wybrzeza’
(1982-2000), ,Dziennika Battyckiego® (2000-2007) oraz
czasopism  spoteczno-kulturalnych.  Pracuje w bibliotece

naukowej. Mito$niczka Gdarska. Lubi tez dalsze podréze -
zwiedza europejskie metropolie i egzotyczne miejsca na innych
kontynentach.

Autorka zdjeé¢
Mirostawa Rola to
niezwykle aktywna

seniorka - podrozuje,
kilometrami spaceruje po
Gdansku, bierze udziat w
wielu wydarzeniach

kulturalnych i

warsztatach. Nie rozstaje
si¢ z aparatem. Bierze
udzial w wystawach
fotograficznych.
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Stefania Stankiewicz Wiersze

Stefania Stankiewicz

Urodzitam sie 25 lutego 1938 r. w matej wiosce
Zakrzowek w woj. mazowieckim.

Od ponad 60 lat mieszkam w Gdansku i czuje
sie gdanszczankg. Moje spotkanie z poezjg
zaczeto sie dos¢ pdézno. Zaczetam pisac jako
seniorka, cho¢ musze przyznaé, ze zawsze co$
pisatam - bajki moim dzieciom, wierszyki.
Inspiracjg do pisania wierszy dla mnie jest
piekno $wiata, przyroda, morze, muzyka.

Duzo pisze o swoim miescie. W roku 2018 r.
zostat wydany mdj pierwszy tomik wierszy pt.
“‘Gdansk,Ty i Przyroda”. W tym samym roku
zostata wydana Antologia pod redakcjg pani
Danieli Kowalskiej, w ktorej sg moje wiersze.

W 2019 r. w konkursie pt. “Namaluj moéj wiersz”
zdobytam pierwsze miejsce.

Roéwniez w 2019 r bytam laureatkg w Benefisie

Dojrzatosci, bratam takze udziat w Pasjansie
Teatralnym organizowanym przez Gdanski
Teatr Szekspirowski, a w albumie tego

wydarzenia jest moj wiersz. W 2020 r. w
konkursie Gdansk Miastem Przedsiebiorczych
w kategorii Przedsiebiorczo$¢ Seniorow gtosami
mieszkancéw zdobytam pierwsze miejsce.

Motyle

Oczarowat mnie ten motyl
niczym aniot

widze piekno

w jego locie i kolorach
gdy gdzies frunie

hen na kwiaty przy strumieniu

Rozmarzytam sie w tym locie
gdy sie wzbijat

znad kielichow kwiatow polnych
i gdzies frunat

bajkowy elf uskrzydlony

Stonce nagle osuszyto
perty rosy

gdy na tgce snutam
stowa tego wiersza
nigdy czaru tego miejsca
juz nie odtworze

nigdy w locie

piekna jego nie uchwyce.
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Szczescie

Czemu ja mysle o Tobie
Dlaczego wcigz sie boje?
Szukam cie w stonecznym dniu

Gdzie jestes szczescie moje?

Palg sie we mnie stoneczne zorze...
| ptyng morskie fale

A w oczach moich wiatr zamiata
Szukam cie...

Nie wiem z ktérego jestes Swiata

Szczescie to skarb
To mitos¢ ktorej nie mozna uchwycic

Szczescie to istnienie...

Kiedys$ ogarne Cie pochwyce
Na zawsze zatrzymam Ciebie
W kosmosie - w gwiazdach i ksiezycu

Szczescie tam bedzie gdzies na niebie.

Dywan

W gdre poptyne

Noc ciemng przywitam
Gwiazdy rozsypie
Ksiezyca promien

Jak ni¢ srebrng schwytam
Serce otule

Ksiezyca promieniem

Bo dzien co odszedt
Juz jest zapomnieniem
Zniknety stowa

Ktére cos znaczyty
Zatrzymaty sie

Na gwiezdnym dywanie

Krzyk mitoSci

Twoje stowa...

pachniaty jak konwalie
Twoje oczy $wiecity

jak gwiezdziste niebo
Twoje rece tulity

tak jak tuli mgta

Stowa skrywane...

W zakamarkach serca
czekajg na chwile

ktorg niebo da

Ty z btekitnej rapsodii

z gtebokiej mitosci
roztozysz ramiona utulisz
zostaniemy w zachwycie

jak w krzyku mitosci
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Dwie pielgrzymki
do Santiago de Compostela

Seniora podroznika Leona  Winkla,
mieszkanca Starogardu Gdanskiego,
poznalem podczas jednej z jego podroz-
niczych prelekcji.

Zafascynowal mnie opowiesciami o swojej
ostatniej  10-miesiecznej  wyprawie do
Ameryki Poludniowej oraz doskonalymi
zdjeciami. Zapytalem go jednak, jaka byla
jego pierwsza daleka podroz? Co sprawilo, ze
na nig si¢ wybral?

UsiedliSmy w jednej z gdanskich kawiarenek,
ja zamienilem si¢ w sluch, a on zaczal
opowiada¢. Zdawal sobie sprawe z tego, ze
jego opowiescia podziele si¢ z Czytelnikami
naszego dwutygodnika  przeznaczonego
glownie dla senioréw, aby cho¢ niektorych z
nich zainspirowa¢ do odbycia podobnej
wyprawy zycia.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Byl 2008 rok, czyli 12 lat temu, na przetomie
kwietnia i maja rozpoczela sie jego pierwsza
wyprawa w tak dalekg podr6z i to pieszo.
Samotna, 1 to bez =znajomo$ci jezyka i
doswiadczenia. Powod takiej decyzji, to relacje
wyszukane w internecie. I one go zainspirowaly.
Wyruszyt z Francji, z Sanktuarium Matki Bozej
w Lourdes. Tam mieszkat u polskich siostr
zakonnych. Zwrdcit si¢ do polskiego proboszcza
po materiaty, jaka wybra¢ trasg¢ do Camino? Oni
nic o takich materiatach nie wiedzieli. A
problem byt taki, ze wtedy nie bylo zadnych
opracowan w jezyku polskim. Udato mu si¢ je
Sciagna¢ z internetu. Byly to opisy innych osob
uczestniczacych w pielgrzymkach do Santiago
de Compostela.

Z Lourdes w drodze do Santiago podjechat
autobusem na granice francusko-hiszpanska.
Wyjechal w krotkich spodniach, a jak dotarl na
miejsce, to $niegu bylo po kolana. Granica
znajdowata si¢ na wysokos$ci okoto 2 tys. m
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‘Quien va a Santiago
¥ no a San Salvador, honra al
criado y desprecia al Sefior”

n.p.m. W przygranicznej restauracji przebrat sie
w cieplejsze ubranie i postanowit i8¢ pieszo
trasag Aragonska juz na terenie Hiszpanii z
miejscowosci  Somport. A pdzniej trasg
francuska.

Kazdego dnia wstawal wcze$nie rano okotlo
godziny 6-7, aby okoto 13-14 dotrze¢ na miejsce
tj. do jednej z albergue, w ktorej mozna byto
dosta¢ wolne miejsce na nocleg. Oplata na jedna
noc wynosita w tym czasie okolo 3 euro,
zdarzaty si¢ noclegi w salach 40 osobowych i
wigkszych. Kazde albergue miato oddzielne
pomieszczenie do przyrzadzenia sobie jedzenia.
Oddzielne tez byly tazienki. W wigkszosci
albergue byly wspolne noclegi dla kobiet i
mezezyzn. Ale sg tez i oddzielne. Koniecznie na
takg wyprawe trzeba wzig¢ koreczki do uszu, bo
pielgrzymi potrafig dtugo rozmawia¢ w réznych
jezykach $wiata. Ale na szczgécie o godzinie 22
jest gaszone $wiatlo i obowigzuje cisza nocna.
Podczas pieszej wedrowki trudno jest trafi¢ na
sklepy spozywcze, aby co$ sobie kupi¢ po
drodze do jedzenia. Trzeba w miejscu noclegu
zrobi¢ zakupy na zapas, dzwigajac ze soba w
plecaku.

A trzeba tez pamigta¢ o tym, ze w Hiszpanii, tak
w soboty jak i w niedziele sklepy sa zamknigte.
Wody nie trzeba kupowaé, gdyz po drodze sa

zrédetka 1 ujecia  bardzo dobrej wody
przeznaczonej dla pielgrzymow.
Cala trasa jest oznakowana za pomoca

charakterystycznych muszli lub strzatek. W
Hiszpanii wolontariuszem moze zosta¢ osoba,
ktéra ukonczyla pielgrzymke do grobu $w.
Jakuba 1 otrzymata certyfikat ukonczenia
pielgrzymki.

Certyfikat taki mozna uzyska¢ po przej$ciu 100
km odcinka. Te sto kilometrow najczesciej
pokonuje si¢ w odlegtosci mierzonej od centrum
Santiago de Compostela, gdyz wigkszo$¢
pielgrzymow idzie na tatwizng, aby tylko miec
zaliczong trasg.

W jaki sposéb sig¢ to ustala?

A to proste. Na poczatku obranej trasy trzeba
sobie wyrobi¢ taki paszport podroézy i na
kazdym noclegu go podbijac.
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Pielgrzymi uzywaja okreslenia credencial, czyli
przede wszystkim opis drogi osobistego
wzrastania, do ktorego prowadzg zaréwno twoj
trud pielgrzymowania, pokonywanie stabos$ci
wlasnego ciata 1 swej psychiki oraz napotkani na
szlaku ludzie. To upowaznia do otrzymania
Composteli, czyli $wiadectwa ukonczenia

pielgrzymki.

CAPITULUM hujus Almae Apostolicae et Metropolitanae
Ecclesiae Compostellanae sigilli Altaris Beati Jacobi Apostoli
custos, ut omnibus Fidelibus et Peregrinis ex toto terrarum
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Fecha:

Zapytalem Leona, jakie napotkal nacje podczas
swego pielgrzymowania do Santiago de
Compostela?

- Wedtug mnie wsrdd pieszych pielgrzymow jest
przewaga Niemcoéw, Francuzéw, Szwajcardéw,
ale sa 1 ludzie z Brazylii, USA, Korei
Potudniowej, a nawet z odlegtej Australii.
Wiasciwie sg to ludzie niemal z catego §wiata. I
co ciekawe, przewazaja osoby w starszym
wieku, a nawet zdarzato si¢ spotka¢ osoby w
wieku okoto 70 lat.

- Co im przyswieca, aby w podesztym wieku
wybra¢ si¢ w takg piesza, nietatwa przeciez
pielgrzymke?

- Nie ida tylko ci co wierzg w Boga, ale 1 tacy,
ktérzy chca zrobi¢ rachunek  sumienia.
Przewartosciowac niektore rzeczy i chcg podjac
plan na dalsze swoje zycie. Bo my przeciez
przez niemal cale doczesne zycie gonimy za
mamona, a tak prawde¢ powiedziawszy niewiele
nam do zycia jest potrzebne. Taka pielgrzymka,
pokonywanie pieszo odleglej drogi przewaznie
w samotno$ci, jest to najlepszy sposob na

zastanowienie si¢ nad swoim doczesnym
zywotem.

- Czy spotkates Polakow na trasie swojej
pielgrzymki?

- Tak, owszem. Okolo szesciu kilometrow

przed celem jest miejscowos¢ Monte de Gozo.
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Znajduje si¢ w niej Europejskie Centrum
Pielgrzymowania im. Jana Pawla II, ktoremu
przewodniczy polski ksigdz - saletyn O. Roman
Weisto. Tak on, jak i wolontariusze, stwarzaja
tam i$cie polska atmosfere i chetnie przyjmuja
kazdego pielgrzyma, ktory zechce przenocowac,
zje$¢ czy wyspowiadac si¢ przed wejsciem do
Santiago. Optata za pobyt jest co taska. W tym
albergue jest taki zwyczaj, ze Polacy jak
przychodza, to s3 zapraszani na wspolna kolacje.
Atmosfera jest cudowna, mozna o wszystkim
swobodnie porozmawiac.

Podréznik Leon Winkel podczas swojej
pierwszej wyprawy do Santiago de Compostela
przeszedt trase Aragonska i wigksza czg$¢ trasy
francuskiej. Pokonat facznie okoto 800 km.
Drugi raz wybrat si¢ w taka pielgrzymke do
Santiago po dwoch latach. Dlaczego? Bo mu si¢
spodobata atmosfera na tej pierwszej wyprawie,
a uczestnictwo w niej jest jak narkotyk.

® Concello de Fisterra acredita que

urew (nue(
chegou a estas terras da Costa da Forte
¢ fin do Camifio Xacobeo

Fisterra2¥-Xuno. dlo © Alcalde

Tym razem szedt hiszpanska trasa Camino
Primitivo z Oviedo. Byta ona o potowe krotsza,
bo wyniosta okoto 400 km. Po dojsciu do
Santiago, tym razem szedl dalej 100 km do
Finisterry az do Oceanu Atlantyckiego. I to jest
dopiero prawdziwe ukoronowanie pielgrzymki.

Dlaczego? Bo kiedys szli nig dawni pielgrzymi i

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

po dotarciu do oceanu i1 po zdjeciu wierzchnich
okry¢, oczyszczali si¢ w morskiej chlodzacej
cialo wodzie. I mato kto wie o tym, ze dopiero
tutaj jest drogowskaz z cyfrg zero kilometrow.
Oznacza to, ze dopiero tutaj doszedtes do mety.

- Jak bytem drugi raz, to przed positkiem w
Europejskim Centrum Pielgrzymowania byta
odmawiana modlitwa na stojaco. Byt to szok dla
nowo poznanej mi Maryli z potludnia Polski.
Byla niewierzaca, ale to aprobowata.

- Ta moja znajoma z réznych podrézy Maryla,
prowadzaca szkot¢ jezyka angielskiego, tez
doszta do oceanu. Ale kazdy z nas szedt z
osobna, w samotnos$ci i swoim tempem. Dopiero
wowczas masz czas na wlasne przemyslenia.
Wiasciwie spotykasz si¢ z ludzmi, znajomymi
tylko na noclegach. Nie ma mowy o
kradziezach. Nie spotkatem si¢ z czym$ takim,
pomimo, ze pielgrzymowatem dwukrotnie.
Czasami idziesz lasem, mala $ciezynka. Masz
obawy, czy nie zostaniesz napadnigty. Nie, nie
byto takiego przypadku i nie slyszalem o
takowym. Polecam wigc seniorom wybraé si¢ w
taka refleksyjng zyciowa podroz. Nie trzeba jej
zrobi¢ w miesigc czy krocej, mozna tak
wedrowaé na ile sit wystarcza, codziennie
przespa¢ si¢ zwiedzi¢ okolicg 1 powolutku na
drugi dzien dalej maszerowaé. I to w zalezno$ci
od sil i checi danego dnia. Jest to na pewno
wspaniata forma wypoczynku, jak rowniez
poznania 1 zawarcia znajomosci z ludzmi z
calego $§wiata i utrzymywania z nimi kontaktow.
A to moze procentowac przy wyjazdach w rézne
regiony $wiata.

Opowiesci wystuchal Wlodzimierz Amerski

K

Leon Winkel w Gdansku
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Seniorzy lubig zwiedza¢, a Marzena Lachowska
organizuje wspaniale wycieczki. Wszystko
zawsze jest $§wietnie zorganizowane, trasy s3
ciekawe, atmosfera bardzo wesota.

Oto relacja uczestniczki wycieczki Grazyny
Niemyjskiej:

»Cudze chwalicie, swoje pokochajcie”

Wycieczka 16 czerwca 2020 r.

Czasy pandemii na pewno przejda do historii. A
gdy bedziemy je wspomina¢, za jeden z
gléwnych minuséw uznamy ostawiony dystans
spoleczny 1 ucigzliwosci  spowodowane
koniecznoscig siedzenia w domu. Dlatego, kiedy
nasza kolezanka Marzena Lachowska rzucita
hasto wyjazdu na Kaszuby, zglosito si¢ do niej
nadspodziewanie wiele osob, ktore nie patrzac
na istniejace jeszcze ryzyko, zdecydowalo si¢ na
wspolny wyjazd, oczywiscie w maseczkach!
Trasa byla rzeczywisScie bajkowo pigkna, a
pogoda wymarzona!

ot. G. Niemyjska

Mielismy okazje obejrze¢ dwor w Sikorzynie,
od $redniowiecza zwigzany z rodzing
Sikorskich, a od polowy XVII wieku z rodzing
Wybickich — rodzicow Jozefa Wybickiego,
autora stéw do piesni Mazurek Dgbrowskiego.

Dwor po II wojnie byt wlasno$cig Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego 1 powoli popadal w
ruing. Na szcze$cie znalazt sie czlowiek —
Leszek Zakrzewski, z wyksztalcenia
konserwator zabytkoéw, ktory po 10 latach
zmudnej rekonstrukcji  udostepnit park 1
zabudowania  zwiedzajacym.  Mozna tu

spacerowa¢ 1 podziwia¢ stare aleje lipowe,
wielki 300 letni dab oraz zagubi¢ si¢ w
ros$linnym labiryncie przystrzyzonym na modte
ogrodow francuskich.
. R
N

0
it

fot. Mira Czarnecka

W samym dworze mozna poczu¢ klimat kultury
szlacheckiej, podziwia¢ liczne pamiatki rodziny
Wybickich oraz wyposazenia sypialni, salonu,
pokoju muzycznego.

Po tej dawce wrazen historycznych udaliSmy si¢
do Golubia Kaszubskiego, aby tam obejrze¢
ogrdd botaniczny.

Fot. Maria Beister
W promieniach czerwcowego stofica moglismy
spacerowa¢ 1 przemierza¢  strefy ro$linne
wszystkich kontynentow. Trafilismy na taki
okres wegetacji, kiedy mndstwo kwiatéw byto w
pelnym rozkwicie. Zwienczeniem zwiedzania
byly zakupy: wiciokrzewy, zo6tte piwonie,
kopytniki 1 rézne inne rosliny przywiezione do
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domu, stang si¢ pamiagtka tej wycieczki.
Nastgpny punkt to KoScierzyna: spacer po
rynku, delektowanie si¢ kawa i lodami!

fot. Janina Kuchta
A potem, kiedy nadeszta pora obiadowa,
pojechalismy do Os$rodka Szarlota na smaczny
positek i niespodziankeg, czyli rejs po jeziorze.

)

b o et

fot. Janina ilchta
Potem juz tylko powolne odpoczywanie nad
jeziorem, spacery wokot jeziora 1 rozkoszne
nicnierobienie!

fot. Janina Kuchta

fot J ann Kuchta

Wieczorem  wrocilismy do domu, pehni
wdzigcznosci dla naszej Marzenki za cudowny
pomyst wyrwania si¢ z Gdanska, wspdlnego
ogladania, napawania si¢ picknem naszej Malej
Ojczyzny 1 radoscia ze  wspOlnego
podrézowania. Chcemy wiecej!!!

Grazyna Niemyjska

Fot Mari Beistr

Kilka sléw od Marzeny Lachowskiej:

Wraz z nadej$ciem cieplejszych dni pojawita sig¢
coraz wigksza potrzeba kontaktu z przyrodg i drugim
cztowiekiem. Dlatego tez na hasto ,zorganizuj
wycieczke” odpowiedziatam ,,OK robi sig”.

I dnia 16 czerwca br. seniorzy wyruszyli autokarem
na zwiedzanie picknej ziemi Kaszub Potudniowych.
Po kilku miesigcach przymusowego przebywania w
»areszcie domowym” nasze zwiedzanie miato raczej
charakter przyzwyczajania si¢ do spacerow, dlatego
tez trasa byta dostosowana do sytuacji.

Zalezalo mi na tym, aby uczestnicy nie czuli si¢
zmeczeni zbyt duza dawka $wiezego powietrza i
nadmiernej ilosci przebytych kilometroéw.

O godzinie 19 zadowoleni i z zaplanowang kolejna
wyprawg, ale tym razem w kierunku Kaszub
Potocnych, wrocilismy do Gdanska.
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Duza  tablica  zamontowana  niedawno w
odrestaurowanym parku miejskim w Starogardzie
Gdanskim informuje, iz przeptywajaca przez to
kociewskie miasto rzeka Wierzyca, o calkowitej
dlugosci szlaku 144 km, jest lewym doptywem
Wisty. Swdj poczatek bierze na Pojezierzu
Kaszubskim w rejonie Wzgoérz Szymbarskich u
podnoza Zamkowej Gory na wysokosci 223 m
n.p.m. Do krélowej naszych polskich rzek Wisty
uchodzi w poblizu miasta Gniew, w ktérym goruje
XIV wieczny zamek krzyzacki. Az 70 proc. biegu
Wierzycy przepltywa przez Kociewie, w tym przez
jego stolice Starogard Gdanski.

———

-

W parku miejskim tejze stolicy, nieopodal nurtu
rzeki  Wierzyca, zostal zamontowany zegar
stoneczny. Jest on 78 takim zegarem w
wojewodztwie pomorskim. Stanowi to 5,73. procent
w stosunku do ogodlnej liczby 1369 zegarow
stonecznych zamontowanych w 39 miejscowosciach
w Polsce.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Od 23 wrze$nia 2019 kajakarze moga korzysta¢ z
nowej przystani i dobrze urzadzonej przenoski na
rzece Wierzyca w Starogardzie Gdanskim. Wtadze
miasta wspolnie z mieszkancami teraz zabiegaja w
Zarzadzie Wéd Polskich, ktoremu podlega ta rzeka,
0 oczyszczenie jej koryta. Dzieki temu stanie si¢ ona
bardziej przyjazna kajakarzom amatorom, a rodzice
tudziez dziadkowie by¢ moze beda mogli zabieraé ze
sobg na sptywy dzieci lub wnuki

=

S .
edizimierziAmerski / amerskw.blogspot‘._, ]

Gorski charakter Wierzycy powoduje, ze do$¢ czesto
budowano na niej mtyny wodne, elektrownie, czy tez
tartaki. Ciekawostka jest fakt, iz Iaczny spadek rzeki
pomiedzy czterema istniejagcymi elektrowniami ma
prawie 19 metrow!9

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
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Kiedy pod koniec maja 2020 zrobito si¢ cieplej, dwaj
seniorzy, absolwenci gdanskiej uczelni sportowej,

postanowili przeptyna¢ pontonem odcinek od
Elektrowni Wodnej w Owidzu, czyli pobliza
Grodziska Owidz, do Elektrowni Wodnej w

Kolinczu. Najpierw jednak zrobiliSmy
lustracje.

ladowa

5/ fot. Wiodzin B A mersid / amerski blogspetieom

Klody powalonych drzew zostaly niedawno
wydobyte z rzeki i ztozone na dzialce Krzysztofa
Marszalec w okolicach Kolincza. Szkoda tylko, ze
taka czystka nie objeto catej rzeki, bytaby wowczas
bardziej dostepna dla wigkszej ilosci kajakarzy,
Rzeka w poblizu Elektrowni Wodnej w Owidzu, co
wyraznie wida¢ z wysokiego brzegu, owszem jest
oczyszczona z powalonych drzew, ale tylko na
niewielkim jej odcinku. Powalone drzewa 1
podwodne glazy, powoduja, ze sptyw nie nalezy do
najlatwiejszych. Wielka szkoda, Ze nie mozna tez
liczy¢ na przybrzezne znaki informacyjne, ani na
ulatwienia w postaci sladow pozostawionych choéby
przez poprzednie kajakarskie zalogi, jak $ciezki w
wysokiej trawie okalajacej oba brzegi, czy
przepltywy przez sitowie itp.

% For WiodZimi

Do powalania drzew i tarasowania nurtu rzeki
przyczyniaja si¢ tez dziatania bobréw. Mozna je

dostrzec na przyktad z drogi asfaltowej na wysokosci
lesnictwa Kochanki. Co warte rowniez zauwazenia,
ze jeszcze w latach osiemdziesigtych w tej rzece nie
byto ryb. To si¢ wszystko zmienilo w latach
dziewigtdziesigtych  minionego  wieku  dzigki
zamontowaniu na Kociewiu oczyszczalni $ciekow.
Obecnie w Wierzycy ptywaja takie ryby jak: pto¢,
pstrag, szczupak i tro¢. A sg to ryby Zyjace przeciez
w czystej wodzie.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
Po dokonanej ladowej lustracji, na takim oto
niewielkim pontoniku postanowiliémy w poczatkach
czerwca 2020 sprawdzi¢ jaki jest stan przeptywu
rzekag Wierzyca na wspomnianym odcinku od
elektrowni w Owidzu do elektrowni w Kolinczu na
Kociewiu w wojewodztwie pomorskim.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Po majowych deszczach stan wody w Wierzycy byt
dos¢ wysoki, co byto wida¢ nawet gotym okiem z
mostu przy elektrowni w Owidzu.

Pomystodawca tego rzecznego sptywu byl Janusz
Nowak, mieszkaniec Kolincza.
Ponizej na zdjgciu autor
Amerski.

tekstu Wlodzimierz
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ferski / amerski.blogspot

Wiosto przy odbijaniu si¢ nim od drewnianych
przeszkod powalonych na rzece nie wytrzymalo
napre¢zen i trzeba bylo je podzieli¢ na dwa pot
wiosta. Teraz kazdy z nas miat w dloniach narzedzie
shuzace tak do wiostowania, jak i do sterowania.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Wierzyca tacznie ma 144 km dlugosci splawnego
szlaku. Glgboko$¢ koryta o szerokosci od 6 do 20 m,
sigga $rednio 1 m, cho¢ niekiedy nawet do 3 metrow.
Zaliczana jest do rzek gorskich. Przewazaja wysokie
obro$niete brzegi. Przy szybkim nurcie trudno sie¢
zatrzyma¢.  Kilka naszych  podjetych  prob
zatrzymania si¢ i wyjscia na brzeg zdato si¢ na nic.

Naszym  niewielkim  dmuchanym  pontonem
raptownie wptyn¢liSmy na powalone konary drzew.
Ponton zostal unieruchomiony i nie chciat dalej

plynac.

Nawet szybki nurt rzeki nie pomagal nam w
pokonaniu przeszkody.

Wysportowany Janusz Nowak, emerytowany

nauczyciel wychowania fizycznego i nadal czynny
trener lekkoatletyki, musiat odcigzy¢ nasz ponton,
ryzykownie siadajac na wystajacym konarze
powalonego drzewa.

W dloni trzymal cume¢ na ewentualno$¢ naglego
zejscia pontonu z drewnianej przeszkody. Na
szczgscie 1 tym razem nam si¢ udato. Chociaz z
nadmuchanej podtogi raptem dat si¢ stysze¢ syczacy
dzwigk powoli ulatujgcego powietrza.

"

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Rzeka Wierzyca silnie meandruje i wielokrotnie
zmienia swoj bieg. Po dwodch godzinach sptywu, a
juz powoli zmierzchato, udato nam si¢ wptynac¢ do
malusienkiej zatoczki tuz za duzym mostem. Wielka
szkoda, ze nie ma nim napisu umozliwiajacego
zorientowanie si¢ kajakarzom przy jakiej jest on
miejscowosci. Dopiero po wyjsciu z trudem na lewy
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brzeg zorientowali$my si¢, ze droga prowadzi do wsi
Barchnowy. Do niej skierowalismy swoje kroki
niosac ponton.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.Blogspot.com

DotarliSmy na posesj¢ Marzanny Serockiej, z ktora
Janusz Nowak przed laty pracowat razem w szkole.
Okazato si¢, ze droga w linii prostej z Owidza do
Barchnowy jest 1,9 km, a my z licznymi zakretami i
przeszkodami przeptyneliSmy okoto 5 km. Marzanna
Serocka jako jedna z okoto 170 mieszkanek wsi
Barchnowy zgodzila si¢, aby uszkodzony ponton
pozostawi¢ u niej w garazu. Do Kolincza, gdzie
mieszka Janusz, w linii prostej mieliémy 2,4 km, ale
aby ptyna¢ dalej rzeka trzeba by byto pokonaé okoto
8 km,a wtedy do rozlewiska przy Elektrowni Wodnej
w Kolinczu dotarlibyémy dopiero okoto péinocy.

-

fot. Wiodzimierz Amerski ) amerski.hlogsbu't.co]-n

Sprzyjajacy nam zbieg okolicznosci sprawil, ze
Balbina, czyli siostra Marzanny Serockiej wraz z
mezem Olufem wtasnie wracata do Sopotu swoim
jeepem z norweska rejestracja. Przybyli do Polski i
tu ich uziemit koronawirus.

fot. WiodzimigueA

erski / amerski.blogsgatico

Zanim odjechalismy odbyla si¢ rozmowa z
Marzanng, Balbing i Olufem o ich siostrzencu.
Okazato si¢, ze Janusz Nowak wieloletni trener
lekkoatletyki z Kociewskiego Klubu Biegacza jest
wychowawca wielu pokolen zawodnikow krolowej
sportu. A z tych najbardziej znanych wlasnie ich
siostrzenca, sprintera Czestawa Pradzynskiego,
finalisty mistrzostw $wiata w Helsinkach z 1983
roku.

Szkoda, ze znikoma jest baza noclegowa w poblizu
nurtu Wierzycy. Mala jest tez ilo$¢ dzikich miejsc do
rozstawienia namiotow. Aby poptynaé w kajaku
trzeba si¢ wigc przygotowaé na bardzo spartanskie
warunki. A tak nie powinno przeciez by¢, bo
Wierzyca podobnie jak Wda na Kaszubach, powinna
by¢ bardziej dostgpna dla przecigtnego turysty. Z
mysla o nim, dopiero jednak teraz powoli buduje si¢
rzeczne przystanie,

Seniorom, ktorzy zdecydowaliby sie¢ wybra¢ na
sptyw,  polecam kajak, a nie ponton. Sptyw
pontonem jest zbyt ucigzliwy, gdyz trudno nim
manewrowac. | koniecznie nalezy mie¢ kamizelke
bezpieczenstwa odpowiednio zalozong na korpus
ciata.

tekst i zdjecia Wlodzimierz Amerski

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
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Drodzy Seniorzy! Witajcie w kolejnej odslonie
Zielonych rozméw. Mam nadziej¢, ze przeczytanie
pierwszego artykulu sprawilo Wam tyle samo
przyjemnosci, co mi pisanie go i dzielenie si¢ z
Wami zielona wiedzg. Skoro oméwiliSmy juz
zrodla zakupu roslin lub i nawet sprowadziliSmy
jakas$ do domu, czas na nastepny krok - danie jej
odpowiednich warunkéw do Zycia i zastosowanie
tzw. “sztuki sadzenia”. Zapraszam do artykulu!

Czym jest “sztuka sadzenia”?
sztuki
prawidlowego

Mianem sadzenia technike

warunkow do

okreslamy
dostarczenia
bezpiecznego i stabilnego rozwoju ro§liny. Na te
technike, w przypadku roslin doniczkowych, sktadaé¢
si¢ beda nastepujace elementy: ostonka, doniczka,
materiat drenazowy, podloze 1 oczywiscie sama,
odpowiednio przygotowana ro§lina. Kazdy z tych
elementdéw, pelni wazng i niezbedna funkcje, dzicki
czemu mamy gwarancjg, ze zrobiliSmy wszystko by
nowej roslinie bylo u nas naprawde bardzo dobrze i
wygodnie.

Oslonka i doniczka, czyli nowy dom Twojej
rosliny.

Jak rozpozna¢ co jest czym? Réznica jest zasadnicza
- doniczka posiada na dnie otwdr drenazowy, a
ostonka nie. Doniczka pelni rol¢ fundamentalna - w
niej bezposrednio sadzimy
ostonka jest kwestia estetyczna, do dowolnej
aranzacji, ktora czgsto jest pomijana na poczet

rosling, natomiast

podstawki pod donicg, gdy ta jest wystarczajaco
fadna. Dlaczego to takie wazne, by sadzi¢ zawsze w
donicy? Przede wszystkim material, z ktorego
wykonane sa donice jest zawsze gotowy na dziatanie
wody - ostonki czgsto robione sa z materiatow typu
metal lub rattan, ktére nie tylko nie trzymaja wody,
ale pod dlugotrwalym jej wplywem ulegaja
zniszczeniu. Najwazniejsza jednak kwestia jest
dobro ro§liny - doniczka z dziurka na dnie,
umozliwia odprowadzenie nadmiaru wody po
co jest
korzeni w

podlaniu  rosliny, bardzo wazne dla

utrzymaniu nienagannym  stanie.

Zalegajaca woda w korzeniach, a przez to i gnicie

Dobre Wiadomosci dla Senioréw

korzeni, to najczgstsza przyczyna $mierci roslin! -
pamigtajmy wigc zawsze o tym otworze, a po
podlaniu, wylewajmy nadmiar wody z ostonki lub
podstawki. Otwor drenazowy, to takze mozliwos$é
dostania si¢ powietrza do korzeni i dotlenienia
ro$liny - dzigki temu jest silniejsza i zdrowsza.

/4
-
P — T ‘

Czy wiesz, ze 80% procesu oczyszczania powietrza przez

rosliny, zachodzi w korzeniach? Dajac mozliwos¢
swobodnej

zwigkszasz jej wydajno$¢ nawet czterokrotnie!

cyrkulacji powietrza w tym obszarze,

Jak wybraé odpowiednia doniczke?

Gdy obrocimy doniczke z roslina, t¢ w ktorej ja
transportowa/
produkcyjna), powinna by¢ na niej informacja o jej
srednicy, np. 10cm. Zasada ogdlna moéwi o tym, ze
przesadzajac ro$ling, powinniSmy uzy¢ doniczki

kupilismy (tzw. doniczke

wigkszej 0 2-4 cm w zaleznosci od tempa jej wzrostu
i gabarytow, czyli takiej o $r. 12 -14cm. Nie tyczy
si¢ to jednak wszystkich roslin. Jezeli wyjmiemy
ro§ling z doniczki transportowej i stwierdzimy, ze
bryta korzeniowa jest nadal mata, korzenie nie
wystaja z dziurek na spodzie lub mamy do czynienia
z sukulentem, wtedy nalezy pozostawi¢ rosling w
doniczce o dotychczasowej wielkosci, a jedynie
ziemi¢ z

wymienic¢ torfowej/zakupowej na

dedykowana dla gatunku rosliny.

Ostonka
wykonczeniem dekoracyjnym catosci.

jest juz kwestia indywidualng i
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Skoro wiemy juz w czym posadzi¢ nasza rosling,
teraz porozmawiajmy o tym co powinno znalez¢ si¢
w srodku.

Czym jest drenaz i dlaczego warto go zakladaé?
Drenaz, to warstwa izolacyjna, umiejscowiona na
dnie doniczki, ktora wlasciwie wykorzystana, chroni
rosling 1 jej korzenie przed nadmiarem wody.
Oddziela ziemi¢ od dna donicy, dzigki czemu, ta nie
wyplywa wraz z woda przy podlewaniu, a zarazem
dzigki przestrzeni pomigdzy, daje dostep powietrza
do korzeni. Z czego wykonany moze by¢ drenaz? Z
zatozenia, powinien to by¢ material, ktory nie
absorbuje wody, a przy tym zapewnia przestrzen
migdzy swoimi elementami, jak np.: keramzyt,
kamyki Iub potluczone, stare doniczki gliniane
(uwaga na rece!). Warstwa drenazowa powinna
stanowi¢ ok. 1/5 wysokosci catej doniczki.

Przyktad prawidtowych proporcji i whasciwie zatozonego
drenazu - 1/5 drenazu, 3/5 ziemi i 1/5 wolnej przestrzeni
na gorze doniczki

Ziemia uniwersalna, a podloze idealne.

Gdy myslimy o ziemi do roslin doniczkowych,
czgsto siggamy po tzw. “ziemi¢ uniwersalng do
ogoOlnodostgpna i
zapewniajaca stabilne warunki niemal wszystkim

ros$lin  zielonych”,  jako
gatunkom. Czy jednak to wszystko co mozemy
Zrobi¢?

To na pewno dobry poczatek, ale warto wiedzie¢, ze
tak jak w przypadku ludzi, nie ma idealnego $rodka
dla wszystkich, tak i tu, rosliny maja swoje
preferencje i wymagania. Aby im sprosta¢, nalezy

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

zacza¢ od zdobycia informacji o gatunku, ktory
chcemy posadzi¢ - jakie preferuje pH gleby oraz
stopnia

jakiego
potrzebuje.

przepuszczalno$ci

=1

B ]C

podtoza

Czy wiesz, ze niewlasciwe pH gleby moze by¢ przyczyna
braku kwitnienia u roslin? Sprawdz jaka glebg preferuje
Twoja roslina i porownaj to z informacjami od producenta
na worku z ziemia.

Czym jest przepuszczalno$¢ gleby i jak ja
podnie$¢ w naszych doniczkach?

Gdy moéwimy o przepuszczalnosci gleby, mamy tu
na mys$li jej lekkos¢, a wigc i mozliwo$¢ cyrkulacji
powietrza oraz dlugos¢ utrzymywania wilgoci - im
gleba jest bardziej przepuszczalna, tym krocej
trzyma wilgo¢.
Dlaczego jest to wazne? Wigkszo$¢ mnaszych
domowych roslin, to rosliny tropikalne, gdzie woda
wystepuje tylko przez moment - podczas deszczu,
gdy nawilza ziemig wokot, dajac mozliwos¢ napicia
si¢ roslinom, po czym schodzi w nizsze partie gleby,
czyli w naszym wypadku - ucieka otworem
drenazowym. Im lepiej odzwierciedlamy roslinom
ich naturalne warunki, tym lepiej rosna i trzymaja si¢
w zdrowiu, a odpowiednia gleba to czegsto potowa
sukcesu.

Wigkszos¢ gatunkéw posadzonych do tzw. “ziemi
uniwersalnej” ma si¢ catkiem niezle - jest to dosc¢
torfu, a
uzupetlniona o dodatki jak perlit lub wermikulit,
piasek, zwir, wlokna kokosowe itp. Wszystkie z

wymienionych dodatkéow maja jedno zadanie -

dobrze dobrana mieszanka czgsto

rozluzni¢ mas¢ torfowa, by nada¢ mieszance
lekkosci i przepuszczalnosci. Czgsto jednak pomimo
stosowania ziemi uniwersalnej spotykam u swoich
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zielonych  pacjentow  oznaki  przelania i
przemoczenia bryly korzeniowej. Przyczyna takich
problemow, czgsto jest wlasnie niewystarczajaco
rozluzniona ziemia, ktora zbyt dlugo trzyma w sobie

wilgo¢, pomimo rzadkiego podlewania.

Najczgstsza przyczyna $mierci roslin, bo az w 70%
przypadkow, jest ich przelanie i jego nastgpstwa - dbajac
o odpowiednia doniczk¢ oraz ziemig, zmniejszamy to
ryzyko niemal do minimum.

Co zatem zrobi¢, by uzyska¢ mieszanke idealng?
wyczytamy,
lekkiej mieszanki, wtedy do ziemi uniwersalnej,
warto wymiesza¢ 1/3 cze$ci perlitu na 2/3 ziemi.
Jezeli mamy ci¢zka reke do wody, wtedy polecam

Jezeli 7ze nasza ro$lina potrzebuje

mieszankg troch¢ bardziej ztozona dla prawdziwych
ekspertow - 1/4 czgSci piasku lub zwiru, 1/4 perlitu i
2/4 ziemi - to proporcje na najbardziej zbilansowana
i sprawdzona mieszank¢ do roslin doniczkowych,
ktora bezpiecznie mozna stosowa¢ niemal do
wszystkich roslin zielonych w naszych domach.
Wyjatkiem od tej reguly jest rodzina kaktusow i
sukulentow - tym gatunkom musimy zapewnié
zupelnie inna mieszanke: 1/4 czgdci ziemi, 1/4
perlitu i 2/4 piasku lub zwiru.

Przygotowanie ro$lin do posadzenia

Skoro wszystkie elementy do wykonania sztuki
sadzenia sa gotowe, zabierzmy si¢ zatem za samo
sadzenie. Aby prawidtowo przygotowac rosling do
posadzenia, nalezy zacza¢ od jej solidnego podlania.
Taki zabieg sklepowa i
uelastycznia korzenie rosliny. Podczas zdejmowania
sklepowej, si¢
cierpliwoscia, gdyz
przeciaganie tego procesu, wcale roélinie nie

zmiekcza  ziemie

doniczki musimy  wykazaé

ale 1 zdecydowaniem,
pomaga. Aby ulatwi¢ sobie to zadanie, polecam
utozy¢ doniczke bokiem na kolanie lub podiodze, i
tak jak cytryng przed wycisnigciem, lekko ugniatajac
na boki przeturla¢ ja parokrotnie po powierzchni.
Jesli ta metoda zawiedzie, nie bojmy si¢ uzyc
sekatora. Nastgpnym krokiem jest staranne usunigcie
jak najwigkszej ilosci sklepowej ziemi spomigdzy
korzeni. Tu begdzie potrzebna jeszcze wigksza dawka
cierpliwosci i uwaznos$ci, by nie wyrzadzi¢ roslinie
wigkszych szkod. Jezeli ziemia jest nadal oporna,
polecam zanurzy¢ calo$¢ w wodzie i odczeka¢ lub
postuzy¢ si¢ patyczkiem lub innym narze¢dziem, aby
Gdy
czas na

bezpiecznie usuna¢ jak najwigcej ziemi.

uzyskamy juz oczyszczona ro$ling,
zasypanie jej ziemia. Jak wczesniej wspomnialam do
doniczki sypiemy warstwe drenazowa, a nastgpnie
trochg¢ przygotowanej mieszanki ziemi i na tak
przygotowany zestaw wkladamy ro$ling do $rodka.
Przytrzymujac jedna wsypujemy

pozostata czg$¢ ziemi, jednoczesnie pilnujac, aby

reka rosling,

roslina stata w pozycji w ktorej chcemy by rosta oraz
by korzenie si¢  pod
powierzchnia. Gdy uda nam si¢ ja wstgpnie okopac,
to czas na oklepywanie - plaska czg¢§cia wewngtrznej
strony dloni, uderzamy do$¢ energicznie o boki
donicy - taki zabieg pozwoli lepiej utozy¢ sig¢ ziemi i
ustabilizowaé rosling. Gdy ziemia lekko osiadzie,
mozemy dosypa¢ jej jeszcze trochg, a nastgpnie
korygujac postawe rosliny po wstrzasach, finalnie
ubi¢ ziemig w donicy wokot rosliny. A o podlewaniu

wszystkie znalazty

i dlaczego tego nie robimy od razu, opowiem juz w
nast¢pnym wydaniu.
Wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
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Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Spotkania z Natura

Biedronki

»Biedroneczko le¢ do nieba, przynie§ mi
kawalek chleba” — ten krotki wierszyk zna pewnie
kazde dziecko. Problem polega na tym, ze w Polsce
mamy 70-80 gatunkéw biedronek, na $wiecie ok.
3400, i nie wiadomo, czy chodzi o dwukropke,
siedmiokropke czy tez o oczatke (to najpospolitsze
gatunki). Rodzaj biedronka jest owadem, reprezen-
tantem rzedu chrzaszczy inaczej tegopokrywych
Coleoptera. Ich ciato jest potkulisto-wypukte, na
glowie maja krotkie czutki zakonczone butawko-
wato, a na jaskrawo zabarwionych pokrywach
skrzydet wystepuje u nich kilka lub kilkanascie
kontrastowych plam; moze ich nie by¢ lub ich licz-
ba sigga nawet 24. Wiele nazw naukowych biedro-
nek, oraz kilka polskich, pochodzi od liczby
wspomnianych plam. Nieliczne gatunki biedronek
powoduja straty w uprawach, np. 4 mm owelnica
lucernianka Subcoccinella 24-punctata jest szkod-
nikiem upraw burakéw, rzepy, lucerny i innych
ro$lin motylkowych. Zauwazono, Zze nasza najpo-
spolitsza biedronka siedmiokropka sporadycznie
uszkadza mtode lisci debow i wierzb.

Biedronka siedmiokropka (Coccinella sep-
tempunctata) dorasta do 5,5-8 mm. Forma typowa
ma na pomaranczowych lub czerwonych pokry-
wach siedem czarnych kolistych plam — kropek.
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Biedronka siedmiokropka
Coccinella septempunctata

Na kazdej pokrywie skrzydtowej znajduja si¢
trzy kropki. Pod tarczka znajduje si¢ siddma kropka
— na kazdej pokrywie skrzydlowej jest jej polowa.
U niektoérych osobnikdéw plamy te moga si¢ zlewac

ze soba lub w ogoéle nie wystepuja. Glowa u tego
gatunku jest czarna z dwiema bialymi plamkami.
Ze wzgledu na rodzaj pozywienia, ktérym sg mszy-
ce, tarczniki, welnowce i czerwce, uznawana jest za
bardzo pozytecznego owada. W ciagu roku poja-
wiaja si¢ jedno lub dwa pokolenia tego chrzaszcza.
Osobniki zimujace w glebie, wérod opadtych lisci,
w szczelinach kory drzew itp. staja si¢ aktywne juz
wczesng wiosna, kiedy temperatura za dnia podnie-
sie si¢ powyze] +8°C. Od osobnikow pokolenia
letniego rdznig si¢ one mniej kontrastowym ubar-
wieniem w kolorze zoéttawym. Po okresie godow
samice skladaja jaja na liSciach roslin. Wylegle
z nich larwy sa szaroniebieskie z z6ttymi plamami.
Preferuja ten sam pokarm, co osobniki doroste.
Poczwarka jest pomaranczowa w czarne plamy
i paski. Biedronka ta zasiedla pola, taki, miejskie
parki, sady oraz ogrody. Gatunek zamieszkuje cala
Europg, Azj¢ oraz polnocna Afrykg. Zostal takze
introdukowany do Ameryki Pélnocne;.
Interesujacym gatunkiem jest kroszela —
biedronka maczniakéwka, inaczej biedronka dwu-
dziestodwukropka (Psyllobora vigintiduopunctata),
ktora odzywia si¢ grzybami z rodzaju maczniak,
wystepujacymi na lisciach drzew i krzewoéw w pos-
taci biatawego nalotu. Ma ona intensywnie zolte

Kroszela - biedronka dwudziestodwukropka
Psyllobora vigintiduopunctata

pokrywy skrzydet i czarne plamy (kropki) w ilo$ci
22 — na co wskazuje jedna z nazw tego gatunku.
Kroszela moze zakaza¢ wspomnianymi grzybami
pasozytniczymi zdrowe okazy flory.



Biedronka azjatycka, azjatka
Harmonia axyridis

W roku 2006 w Wielkopolsce pojawila si¢
biedronka azjatycka Harmonia axyridis, zwana
tez arlekinem, azjatka lub ninja. Owa ,azjatka”
zostata sprowadzona do Ameryki Potnocnej i Euro-
py Zachodniej w celu zwalczania plagi mszyc nisz-
czacych uprawy winorosli. Nie przewidziano, ze
nowy gatunek owada przyczyni si¢ do zmniejszenia
populacji biedronek rodzimych, a nawet potrafi
zerowa¢ na wspomnianych winoroslach. Zauwa-
zono, ze chetnie przegryza skorkg winogron i drazy
w nich kanaty. Tym samym moze ona sta¢ si¢ ucia-
zliwym szkodnikiem sadow i1 winnic. Biedronka ta
szybko rozprzestrzenita sig, w 2008 r. pojawila sie¢
w Gdansku. Jego ciato jest owalne, wypukte, o
dhugosci 5-8 mm, zblizone wielko$cia do rodzimej
biedronki siedmiokropki. Co ciekawe, charaktery-
zuje si¢ on bardzo zmiennym ubarwieniem pokryw
— od jasnozottego poprzez pomarancz do inten-
sywnie czerwonego. Zdarzaja si¢ okazy czarne
o z6ltawych lub pomaranczowych tudziez czerwo-
nych plamach. Liczba kropek: od ich braku do 23.
Nad glowa owad ma charakterystyczny wzor
w ksztalcie litery “M”. Gatunek czgsto odwiedza
ludzkie siedziby i sa doniesienia o ugryzieniach
mieszkancow. Hemolimfa, zawierajaca metoksypy-
razyng, towarzyszaca Owym ugryzieniom, moze
wywota¢ u niektorych osob alergic. Harmonia
axyridis praktycznie nie ma naturalnych wrogdw,
a walka z nia metodami chemicznymi pociagngtaby
niszczenie populacji rodzimych gatunkoéw biedro-
nek i innych owadow.

Interesujacym gatunkiem jest tez biedron-
ka pokrzywianka Ceratomegilla notata, o podhuz-
nym, owalnym, lekko sptaszczonym ciele dlugosci
od 4,5 do 5,5 mm. Na pomaranczowych pokrywach

Biedronka pokrzywianka
Ceratomegilla notata

typowo wystgpuje u niej po pie¢ czarnych plam
oraz jedna czarna plama wspolna zajmujaca tarczke
i silnie si¢ ptatowato rozszerzajaca na boki.
Biedronka ta zasiedla zacienione i wilgotne stano-
wiska, gdzie bytuje na krzewiastych wierzbach,
ro§linach zielnych, a zwlaszcza na pokrzywie
zwyczajne] — stad jej polska nazwa gatunkowa.

Jest to owad o typie rozsiedlenia borealno-
gorskim. Wystepuje w Fennoskandii, Karelii, tere-
nach gorskich Europy Srodkowej i Potudniowej,
na Kaukazie 1 Zakaukaziu. W Polsce znany jest
z Beskidu Zywieckiego, Tatr, Pienin, Bieszczadow,
Pojezierza Mazurskiego, Puszczy Knyszynskiej,
Kampinoskiej i Biatowieskiej. Prezentowany na
fotografii osobnik pochodzi z Boréw Tucholskich
(jest to pierwsze notowanie tego owada na Pomorzu).

Oczatka (Anatis ocellata) nalezy do
najwigkszych krajowych biedronek — osiaga 8-
9 mm diugosci ciala. Charakteryzuje si¢ zmien-
noscia liczby i wielkosci plam na rudoczer-
wonych pokrywach; plamy sa czarne z bialg
obwodka, czasami zlewaja si¢ ze soba.
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Oczatka Anatis ocellata


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokrywy_(entomologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Bia%C5%82owieska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Kampinoska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Knyszy%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pojezierze_Mazurskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczady
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieniny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%BBywiecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karelia
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82wysep_Fennoskandzki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokrzywa_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokrzywa_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wierzba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarczka_(anatomia_owad%C3%B3w)

Oczatka wystepuje gtdwnie w lasach szpil-
kowych z udzialem sosny, $wierka i modrzewia; od
wczesne] wiosny poluje tam na mszyce opano-
wujace wymienione drzewa — jest wigc sprzymie-
rzencem lesnikéw. Zim¢ spedza zagrzebana w
sciolce lesnej. Zasiedla cala Europg, Syberig,
Kaukaz. Zostala introdukowana do Ameryki
Potnocne;j.

Wrzeciazka (Propylea quatuordecimpun-
ctata) osiaga niewielkie rozmiary — 3,5-4,5 mm.
Jest ubarwiona na z6tto 1 posiada kilka, najczesciej
sze$¢, czarnych kanciastych plam na pokrywach
skrzydet. Glowa zabarwiona jest na zotto, na jej
szczycie znajduje si¢ trojkatna plamka, ktoéra
czasem moze zajmowaé prawie cala glowe; przed-
plecze ma zotte. Spotyka si¢ ja w réznych $rodo-
wiskach: na polach, takach i w ogrodach. Poluje
tam od wiosny do jesieni na mszyce. Okres zimy
spedza w stadium imagines w r6znych kryjowkach,
analogicznie jak i inne biedronkowate. Obszar jej
wystepowania obejmuje Palearktyke, a w Europie
rozciaga si¢ od potudnia po daleka potnoc Fenno-
skandii (Norwegia, Laponia).

Wrzeciazka
Propylea quatuordecimpunctata

Gielas dziesigcioplamek (Calvia decemgut-
tata) osiaga 5-6,5 mm dtugos$ci. Pokrywy ma poma-
ranczowobrazowawe z dziesigcioma zo6ttymi owal-
nymi plamami. Jest tylko lokalnie czgstszy, zasie-
dla najczesciej srodowiska wilgotne. Zajmuje ob.-
szary potozone w srodkowej i potudniowej Europie,
poludniowej Syberii i w Japonii.

Podobny do omawianego gatunku jest gielas
czternastoplamek (Calvia quatuordecemguttata)
o 14 bialawych kropkach, nazywany takze biedron-
ka czternastoplamka. Osiaga 4-6,5 mm dtugosci.

Preferuje skraje lasow. Wystgpuje w Europie — na
jej potudniu tylko w gorach, a takze na Syberii oraz
w Ameryce Polnocne;j.

Biedronka dwukropka (Adalia bipunc-
tata) osiaga dhugos¢ 3,5-5,5 mm. Cechuje si¢
duza zmienno$cia ubarwienia, co okreslane jest
mianem polimorfizmu. Forma typowa wyrdz-
nia si¢ pomaranczowymi pokrywami skrzydto-
wymi, na ktorych znajduje si¢ pojedyncza czar-
na kolista plama — tzw. kropka. Sa jednak oso-
bniki inaczej ubarwione, u ktorych dominuje
kolor czarny; u tej odmiany wystepuja duze
czerwone, ,,rozlane” plamy. Osobniki doroste
(imago) w stanie hibernacji zimuja w szczeli-
nach i pod kora drzew, we mchu, w glebie pod
kamieniami itp. Nie unikaja siedzib cztowieka
— mozna je wypatrzy¢ w pomieszczeniach gos-
podarczych oraz nieogrzewanych pokojach.
Wiosna odbywaja si¢ gody tego gatunku chrza-
szcza 1 w lipcu pojawia si¢ nowe pokolenie.
Pozywieniem biedronki dwukropki sa przede
wszystkim mszyce, zatem mozna ja uznaé za
sprzymierzenca rolnika i ogrodnika.

Gatunek jest rozprzestrzeniony na pra-
wie catym obszarze palearktycznym. Zostat tez
sztucznie introdukowany do Ameryki Poinoc-
nej w celu ograniczenia liczebno$ci tamtej-
szych populacji mszyc. Pozywieniem tych bie-
dronek moga by¢ takze male mréwki, np. fara-
onki (Monomorium pharaonis), zamieszkujace
w Polsce wytacznie ludzkie siedziby.

Warto zwrdci¢ uwage, ze nasza biedronka
siedmiokropka, zwana potocznie ,boza krowka”,
stala si¢ bohaterem wystepujacym w basniach
i opowiadaniach dla dzieci. Kolorowa, barwna,
ozdobna siedmiokropka zainspirowata takze poetg
— Konstantego Ildefonsa Galczynskiego, ktory
napisat:

,,P0 cholerg toto zyje?

Trudno powiedzie¢, czy ma szyjeg,

A bez szyi komu si¢ przyda

Wigc upraszam entomologow,

Czyli badaczy owadzich ,,nogéw”,

By sig na tg sprawe rzucili z szatem”.

Tekst i fotografie Borsuk



BURSZTYNY

Na plazy bursztyny zbieramy,
schylamy sie, szukamy
wsrod kamyczkow i patyczkow.

Potyskuje w nich stofice i morska woda.

Sa mate i malutkie, ale cieszq oczy.
Sq kremowe, zétte i brqzowe

do pudetka skarbow

zawsze wskoczy¢ gotowel!

NA PLAZY

Mam mate serduszko i latek mam pieé

i biedne zwierzqtka ratowaé mam cheé.

Zagubione biedronki zbieram

i na zielone listki zanosze.

A takze motyle z mokrymi skrzydtami
ratuje - ktade je sobie na raczki.
Niech lecq, niech cieszq sie zyciem!

ZAGADKI

Jaka pora roku
przynosi wakacje
1 po wiosnie
nadchodzi?

Jaka pora roku
po lecie gosci

dajac dzieciom
wiele radosci?

Jaka pora roku
po zlotej jesieni
sypie biale platki
i mrozi noski?

Jaka pora roku
lekkim krokiem

po zimie przybiega
sypiac kwiaty wokot?

MUSZELKI

Muszelki to plazy mate ozdoby,

sq pamiatkq letniej przygody.

Jest w nich szum wiatru i fal,
stony zapach morskiej wody,
storce i biaty piasek.

Muszelki chetnie zbieram i ogladam
i do pudetka skarbow chowam.
Potem z Mamq robie z nich
broszki i kolczyki lub

na ramki do zdjec¢ naklejam.
Powstaja mate dzieta sztukil
Dzieki nim jeszcze zimq

stysze szum wiatru i fal,

czuje stony zapach morskiej wody,
stonice i biaty piasek pod stopkami.

PORY ROEL

Wiersze i zagadki

pochodzq z ksiqzki
.Pory roku”
Marty Polak

Ktoéry miesigc roku
W Swojej nazwie
ma tylko trzy literki?

Ktoéry miesigc roku
W swojej nazwie
ma najwiecej liter?

W nazwie ktorych miesiecy
spotykamy korficowke -eri?

W przyrodzie sa biedronki
dwukropki i siedmiokropki,

jest tez motyl krasnik szescioplamek.
Ile razem maja

kropek i plamek?
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FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.

Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,

by ¢wiczenia byty r6znorodne. Proponowany przez nas trening umystu

ma przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:

—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,

—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,

—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,

—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,

—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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MUZYKA B

— dtugopis

ROZGRZEWKA

DLONIE PIANISTY

Siedzac przy stole, potéz na nim dtonie tak, zeby dotykaty blatu wytgcznie
opuszkami palcow. Wyobraz sobie, ze jestes pianistg. Unies lekko kciuk i opus¢
z powrotem. Powtdrz te czynnosé po kolei dla wszystkich palcow jednej dtoni.
Wykonaj pie¢ powtorzen ¢wiczenia. Teraz zmien dton i powtérz to samo
¢wiczenie pie¢ razy. Na zakonczenie, uzywajgc palcow obydwu dtoni sprébuj
wystukaé rytm ulubionej piosenki.

(NIE)ZWYKLY INSTRUMENT

Wymysl kilka nowych zastosowan dla wymienionych instrumentéw. Pus¢ wodze
fantazji — ich zastosowanie moze by¢ zabawne i nietypowe! Na przyktad, gitara
moze byc¢: wiostem, rakietg tenisowg, parasolem.

Beben moze byé:

Flet moze by¢:

Fortepian moze by¢:

CIEKAWOSTKA

Jednymi z pierwszych instrumentéw muzycznych, ktére wykorzystywat cztowiek,
byty czuryngi. Instrument ten zrobiony byt z gtadkiego drewienka i przywigzanej
do niego linki — poruszany wydawat dzwiek przypominajgcy szum wiatru.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Czurynga

STRONA 2
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CWICZENIA

POLONEZA CZAS WYKRESLIC

W wykreslance ukryto sie 12 nazw tancéw z catego sSwiata — postaraj sie znalez¢
i wykresli¢ przynajmniej kilka z nich.

Z Q M F W A L C T K
K Q E o L Z K S Z U
R E N K A L A W R K
U U U S M S N I M A
M T E T B B K N A D
B A T R A Q A G Z R
A N T o D F N I U Y
P G R T A C A N R L
P o L o N E Z A E I
o B E R E K D H K L

STRONA 3
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MUZYCZNA KRZYZOWKA

Rozwiagz krzyzéwke, wpisujgc elementy, o ktérych mowa w piosenkach
lub dopisujgc nazwiska ich wykonawcow. Mozesz sobie pomdc w przypomnieniu
tekstow piosenek, nucac je.

Pionowo

1. Siedzi w bucie wsadzony przez Babe.

2. Spiewata "Zakochani sg wéréd nas", Krystyna...

3. Na ktoérg umowit sie z dziewczyng Eugeniusz Bodo?

4. Mknie czerwony przez ulice miasta Andrzeja Boguckiego.
6. Grzyb, ktérego szuka w piosence Helena Majdaniec.

9. W znanej piosence biesiadnej majg omijac gory, lasy, doty.
Poziomo

5. Jest nim zie¢ u cioci na

imieninach. 1 2

7. Gdzie te...?! Pyta Danuta Rinn.
8. Uwaza, ze Warszawa da sie
lubi¢. Adolf...

10. Cicha... brzegi rwie - $Spiewat
Zbigniew Kurtycz.

10
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ZAPISANE W NUTACH

Twoim zadaniem jest odgadniecie hasta, na ktore sktadajg sie litery
umieszczone pod instrukcjg. Kazdej nucie przypisano litere. Odczytaj hasto,
zastepujgc nuty odpowiednimi literami. Na przyktad pod nutg wpisz
odpowiadajacgy jej litere U.
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PYTANIE NA KONIEC

Jaki jest Tw@j ulubiony instrument muzyczny? Zastanow sie dlaczego wtasnie
ten?
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ODPOWIEDZI

POLONEZA CZAS WYKRESLIC

Z Q M F W A L C T K
K Q E 0 L Z K S y4 U
R E N K A L A w R K
U U U S M S N | M A
M T E T B B K N A D
B A T R A Q A G Z R
A N T (o) D F N | U Y
P G R T A Cc A N R L
P 0 L 0 N E Z A E |
0 B E R E K D H K L
MUZYCZNA KRZYZOWKA

Pionowo Poziomo

1. kogut 5. torreador

2. Konarska 7. chtopy

3. dziewiata 8. Dymsza

4. autobus 10. woda

6. rydz

9. sokoty

ZAPISANE W NUTACH

HASLO: KOCIA MUZYKA

Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa -
@ 0 @ @ Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa
BY NC SA

zastrzezone na rzecz Fundacji Stocznia.
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