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Jest mi bardzo mito powita¢ Panstwa w pierwszym
wydaniu internetowego dwutygodnika  Dobre
WiadomoS$ci dla Senioréw. Bedziemy w nim pisac
o seniorach i dla seniordw, inspirowaé i zachgcac do
aktywnosci 1 tworczoSci oraz przekazywaé wiele
ciekawych informacji m.in. z takich dziedzin jak
kultura, przyroda, turystyka, pielegnacja kwiatdw,
zagadnienia morskie, historia i zabytki Gdanska. A
wszystko to w bardzo optymistycznym, przyjaznym
tonie. Pragniemy da¢ rados¢, rozrywke i przekazac
jak najwigcej dobrych wiadomosci.

Mysle, ze tego nam bardzo potrzeba. Jestem tez
pewna, ze pomimo trudno$ci, szczegoOlnie teraz w
czasie pandemii, otacza nas jednak wiele pigkna
oraz dobra. Warto wtasnie na to zwraca¢ uwage, i o
tym pisac i czytac. A wigc zaczynamy.

W pierwszym wydaniu "Dobrych Wiadomosci dla
Seniorow" mamy wiele tekstow, a rozpoczniemy na
nastgpnej stronie wspomnieniem o osobie Pana
Prezydenta Pawla Adamowicza, o ktorym ciagle
pamigtamy... To posta¢ o bardzo wielu zastugach dla
Gdanska. Swoja postawa uczyt jak by¢ dobrym i
zaanagazowanym obywatelem.

Seniorzy maja wiele umiejetnosci. Uwazam, ze
trzeba je docenia¢ i pokazywa¢. W wywiadzie na
stronie 12 i 13 na moje pytania odpowiadata Maria
Pieczonka, utalentowana seniorka, laureatka m.in.
Benefisu Dojrzatosci. ktora pisze wierszem i proza
oraz maluje obrazy. Te pasje daja jej duzo radosci,
a 0 poezji mowi, ze to drzwi do innego $wiata. Warto
je otworzy¢. A my na stronie 14 i 15 mozemy
zanurzy¢ si¢ w jej poezje. A moze ktos z
Czytelnikow odnajdzie w sobie nuty poezji i tez

Dobre internetowy dwutygodnik
Wiadomosci  Kontakt z redakcja: tel. 880 635 911
dla Seniorow seniorgdal ail.com
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zacznie pisac?

Pozostajac w kregu literatury na stronie 19120 Ewa
Jesipowicz, jedna z aktywnych seniorek, ktore
znam, przygotowata specjalnie dla Panstwa zestaw
bardzo ciekawych ksiazek, a dodane tam ilustracje
przywoluja zapach starych ksiazek i wspomnienia...

Ksiazki najlepiej czyta¢ w tadnym otoczeniu. W
domu moga nam to zapewni¢ ulubione kwiaty cigte
lub doniczkowe. O zakupach i pielggnacji domowe;j
zieleni pisze na stronie 21 i 22 Magdalena Polak.
Zycze aby Pafstwa rosliny zdrowo piety sie w gore!

Na stronach 23 - 25 przyrode ze znawstwem oraz
wrazliwo$cig na jej pigkno opisuje oraz fotografuje
przyrodnik Marcin Wilga, pseudonim Borsuk. Jest
to posta¢ doskonale juz znana wielu seniorom, gdyz
wielokrotnie mieliSmy okazje wspolnie wedrowac
oraz poznawac tajniki przyrody.

Inng osoba, ktora jest przyjazna seniorom i dzieli sig
swoja pasja, czyli zeglarstwem, jest kapitan Jerzy
Wasowicz, Jego jacht Antica zdobi gdanska Maring,
a przemierzajac morza i oceany promuje Gdansk.
Kapitan chetnie zaprasza tez na poklad seniorow.
Pisze o tym na 26 stronie Wlodzimierz Amerski,
pokazujacy tez innych aktywnych seniorow na str. 11
oraz 16-18.

Bardzo przyjaznym miejscem jest rowniez Gdanskie
Centrum Seniora dzialajace w Bibliotece Babie
Lato. Pisze o tym na str. 51 6 Katarzyna Dettlaff-
Lubiejewska, kierownik biblioteki oraz zalozycielka
tego Centrum. Zapraszam tez inne placowki i kluby
dzialajace na rzecz seniorow do kontaktu i
opisywania swojej dzialalno$ci.

Bardzo wazny jest trening umystu. Na ostatnich
stronach znajda Panstwo Zestaw ¢wiczen nr 1
przygotowanych przez Fundacj¢ Stocznia w ramach
projektu ,,Sitownia Pamieci”. Wigcej zadan do
wykonania na: http://www.silowniapamieci.pl/

Zapraszam tez do zapoznania si¢ z tekstem Doroty
Jesionek o gdanskim salonie, czyli o Drodze
Krolewskiej. Tekst ubarwiaja zdjecia Czeslawa
Tarkowskiego. To kolejny utalentowany senior, nie
tylko w dziedzinie fotografii, ale od niedawna
réwniez sztuk plastycznych. Ach Ci seniorzy, a do
tego jeszcze usmiech, pogoda ducha i madrosé
zyciowa... Brawo seniorzy!

Serdecznie Panstwa pozdrawiam
Marta Polak


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Praca/Moje%20dokumenty/Downloads/%20http://www.silowniapamieci.pl/
mailto:seniorgda@gmail.com
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Wspominamy Prezydenta Pawta Adamowicza

sMarzy mi si¢ Gdansk miastem ludzi
szczesliwych, solidarnych,
aktywnych, otwartych i kochajacych
siebie nawzajem”.

To sa slowa Pana Prezydenta Pawla Adamowicza
z 7 pazdziernika 2018 roku.

Przystepujac do redagowania pierwszego wydania
,Dobrych Wiadomosci dla Seniorow” nie mogtam nie
wspomnie¢ o osobie prezydenta Pawla Adamowicza.
Byl wspaniatg osobg. Jego brak to niepowetowana
strata dla rodziny i nas, mieszkancow. Byl prezydentem
od 1998 roku. I zawsze byl. MieliSmy duze szczescie,
ze go znaliSmy i obserwowaliSmy jego dziatania.
Swoje plany i zamierzenia z niezwykla skuteczno$cig i
konsekwencja ~ wprowadzal w czyn. Mial jasno
sprecyzowana wizje rozwoju Gdanska, byt niezwykle
zaangazowany. Dzigki niemu miasto zmienito si¢ na
lepsze, powstaly pigkne budynki, nowe inwestycje, a
takze nastapit rozwoj spoleczenstwa obywatelskiego.
Uczyt tolerancji, solidarno$ci, ekumenizmu, namawiat
do tego by mie¢ marzenia i je spelnia¢. Umiat spetniaé
tez swoje marzenia dla dobra calej spotecznosci
Gdanska.

Byt cztowiekiem elokwentnym, bardzo oczytanym.
Mocno i zdecydowanie zabieral glos w sprawach
bardzo waznych i ten glos si¢ liczyl. Godnie
reprezentowat Gdansk w kraju i za granica,

Sprawowat urzad od 1998 do 2019 roku. W tym czasie
mogliémy obserwowac rowniez i jego rozwo]j osobisty.
Od poczatkowo jakby nieco nieSmialego az do
ostatnich lat, kiedy stal si¢ czlowiekiem otwartym,
usmiechnigtym, rozmawiajacym z ludZmi na ulicach,
chetnie robigcym sobie z nimi zdjecia, pewnym siebie.
A wiec zmiany mogg zachodzi¢ na wielu poziomach.
Jego doba zdawala si¢ mie¢ o wiele wigcej niz 24
godziny.

Jest autorem dwoch ksigzek. Miat tez czas pisa¢ na
Facebooku aby mieszkancy uwazali na siebie, bo
nadciagajg silne wiatry... Czulo si¢ jego troske.

~ GDANSK
JAKO

Takim go zapamigtaliSmy i ciaggle jeszcze z lezkg w
oku wspominamy. Aby przedwczesne odejscie Pana
Prezydenta nie poszto na marne, sprawito jednak co$
pozytywnego 1 zasiato plon, mysle, ze trzeba wzig¢
dobry przyktad. Trzeba si¢ stara¢ by¢ jak Prezydent
oczytanym, interesowaé si¢ historia naszego miasta,
przyroda trojmiejskich lasow, korzysta¢ z instytucji
kultury, bibliotek, muzedéw, poznawaé zakatki naszego
miasta, bra¢ udziat w akcjach charytatywnych,
interesowaé si¢ zyciem biezagcym Gdanska i calego
kraju. Wszystko po to, aby by¢ s$wiadomym, aktywnym
obywatelem, poczu¢ si¢ czgsdcig tej catosci, jakg jest
spofeczenstwo, a takze odnalez¢ i odczuwaé rados$é,
by¢ solidarnym, pomocnym dla innych, obdarzaé¢ ludzi
usmiechem, pozytwna energia, zy¢ dobrem i dbaé o
wartosci, a to wlasnie uszczgsliwia. To moze zrobié
kazdy z nas, a kiedy taka postawa rozprzestrzeni si¢, to
wszystkim bedzie si¢ zyto duzo lepiej.

Sadzg, ze o tym wlasnie mowi cytat na wstepie, a
pochodzi z wpisu Pana Prezydenta na Facebooku i
filmiku z jego udziatem. Link:

https://m.facebook.com/story.php?
story fbid=2224456337588579&id=117970948237139

tekst i zdjecie Marta Polak
zdjecie wykonatam 7 lipca 2015 r., uroczystosé
par jubileuszowych w Ratuszu Gtoéwnego Miasta


https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2224456337588579&id=117970948237139
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2224456337588579&id=117970948237139
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Powspominajmy Prezydenta Pawla Adamowicza.
Zapraszam do obejrzenia zdjec:

4 i fot. Marta Polak
Swieto Miasta Gdanska 24.05.2015
Uroczystosci przed Dworem Artusa

=~ fot. Marta Polak
Wodowanie kadluba zaglowca El-Mellah 7.11.2015
w Stoczni Remontowa Shipbuilding S.A.

—

fot. Sylwia Szule

18.01.2018 z seniorkami w budynku ECS po Gali
konkursu Gdansk Miastem Przedsigbiorczych




Zvciorys Prezydenta Pawta Adamowicza

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Pawel Bogdan Adamowicz (ur. 2 listopada 1965 r.
w Gdansku, zm. 14 stycznia 2019 r. tamze) —
prawnik, polityk, dziatacz spoleczny, od 1998 r.
prezydent Miasta Gdanska.

W latach 1972-1980 Adamowicz uczegszczatl do Szkoty
Podstawowej nr 50 imienia Emilii Plater w Gdansku. W
latach 1980-1984 byt  uczniem I  Liceum
Ogolnoksztatcacego imienia Mikotaja Kopernika w
Gdansku. W liceum zaangazowal si¢ w konspiracjg
solidarno$ciowa; byt kolporterem prasy i wydawnictw
podziemnych oraz wspottworca podziemnego pisma
uczniéw I Liceum ,,Jedynka”.

W latach 1984-1989 odbyt studia prawnicze na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego.

W roku 1988 byl przewodniczacym komitetu strajkowego
w czasie solidarnosciowego strajku okupacyjnego na
Uniwersytecie Gdanskim.

W latach 1985-1990 pracowat dorywczo w Stoczni
Gdanskiej, Stoczni Remontowej i Potnocnej, a dodatkowo
w latach 1987-1990 zatrudnit si¢ jako str6z nocny w
Gdanskim Towarzystwie Naukowym.

W 1989 rozpoczat prace jako asystent na Uniwersytecie
Gdanskim. W latach 1990-1993 petnit funkcje prorektora
UG do spraw studenckich. W latach 1993-1996 odbyt
aplikacje radcowska.

W 1990 zostat wybrany na radnego Gdanska z ramienia
Komitetu Obywatelskiego. W kolejnej kadencji 1994—
1998 pemil funkcje przewodniczacego rady miasta. W
1998 roku po raz trzeci zostal radnym i objat funkcje
prezydenta Gdanska. Dzialat wowczas w  Partii
Konserwatywne;j, Stronnictwie Konserwatywno-
Ludowym, Akcji Wyborczej Solidarnos¢.

W latach 1990-1994 byt delegatem Gdanska do Sejmiku
Samorzadowego, a w latach 1990-1991 wiceprze-
wodniczacym Sejmiku Wojewddztwa Gdanskiego.

W roku 2001 byt jednym z zatozycieli regionalnych
struktur Platformy Obywatelskiej. W roku 2002, w
wyborach bezposrednich, zostal wybrany na druga

kadencj¢ prezydencka. Zwycigzyt nastgpnie w wyborach
samorzadowych 2006, 2010, 2014 i 2018 roku.W latach
1987-1989 zaangazowany w tworzenie Klubu Mysli
Politycznej ,,Dziekania”, Klubu Politycznego imienia
Lecha  Badkowskiego,  Stowarzyszenia  ,Kongres
Liberalow”; wspotorganizator pierwszego i drugiego
Zjazdu Kongresu Liberatow. Byt czlonkiem Rady
Nadzorczej Morskiego Portu Gdansk, Przewodniczacym
Rady Nadzorczej GPEC, Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego, Ruchu Kultury Niepodleglej. Pawet
Adamowicz angazowat si¢ rOwniez w dziatania spoleczne:
od 1998 roku byl wolontariuszem Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy oraz honorowym dawcg krwi.

W latach 2007 - 2011 byt prezesem zarzadu Fundacji Unii
Metropolii Polskich, a w latach 2015 do 2019 piastowat
funkcje cztonka zarzadu.

W roku 2011 zainicjowal powotanie Stowarzyszenia
Gdanski Obszar Metropolitalny. W tym samym roku
zostal  czlonkiem  zgromadzenia  przedstawicieli
samorzadow regionalnych i lokalnych Unii Europejskiej —
Komitetu Regionow w Brukseli.

Opublikowat ksigzki: ,,Gdansk jako wyzwanie” (Gdansk
2008), "Gdansk jako wspoélnota" (Gdansk 2018), a takze
wiele artykutéw o tematyce samorzadowej, regionalnej i
metropolitalnej; byt wspolautorem publikacji:
,»«Solidarno$¢» i opozycja antykomunistyczna w Polsce”
(Gdansk 1995); ,,Zespot metropolitalny: zarys koncepcji”
(Gdansk 1993).

Adamowicz prowadzit blog: www.adamowicz.pl.

Odznaczony miedzy innymi Srebrnym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem ,,Pro Ecclesia et Pontifice”, Srebrnym Medalem
Gloria Artis, Medalem ,Pro Memoria”; wyrdzniony
estonskim Orderem Krzyza Ziemi Maryjnej, hiszpanska
Gwiazdg za Zastugi Cywilne, litewska Statug $w.
Krzysztofa, Roé6za Franciszki Cegielskiej, Honorowa
Odznakg za Zasthugi dla Samorzadu Terytorialnego. Byt
tez kawalerem Legii Honorowe;.

Byl drugim synem Ryszarda i Teresy (z domu Stundzia)
Adamowiczow. Jego starszym bratem byt Piotr
Adamowicz, historyk i dziennikarz. Zonaty z Magdaleng z
domu Abramska. Ojciec dwoch corek: Antoniny (ur.
2003) i Teresy (ur. 2010).

Zmart tragicznie 14 stycznia 2019 r. w wyniku ataku w

czasie gdafiskiego finatu 27. edycji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

https://www.gdansk.pl/prezydent-miasta/curriculum-
vitae.a.121192

fot. Marta Polak


http://www.adamowicz.pl/
https://www.gdansk.pl/prezydent-miasta/curriculum-vitae,a,121192
https://www.gdansk.pl/prezydent-miasta/curriculum-vitae,a,121192
https://www.gdansk.pl/prezydent-miasta/curriculum-
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Gdanskie Centrum Seniora powstato przy Bibliotece
Babie Lato (Filia nr 14) Wojewddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Josepha Conrada
Korzeniowskiego w Gdansku w styczniu 2011 roku.
W ramach GCS odbyto sie wiele rdéznorodnych
inicjatyw dedykowanych osobom starszym majacych
na celu zachecenie do aktywnego spedzania wolnego
rozwijania pasji i a takze

czasu, zainteresowan,

nawigzania kontaktéw towarzyskich.

Katarzyna Dettlaff-Lubiejewska kierownik Biblioteki
Babie Lato i zatozycielka Gdanskiego Centrum Seniora
Na przestrzeni lat zrealizowano w GCS mndstwo
ciekawych spotkarn autorskich z Jerzym Sampem,
Hanng Cygler, Barbarg Kanold, Matgorzatg Wardg,
Anng Klejzerowicz, Barbarg Szczepufa, Katarzyna
Enerlich, Magdaleng Grzebatkowska, Katarzyna Bonda,
Bozeng Aksamit, Magdaleng Witkiewicz i innymi.

Odbyto sie wiele interesujacych  spotkan z
podrdéznikami, psychologami, prawnikami, lekarzami,
warsztaty biblioterapeutyczne, komputerowe,
artystyczne, fotograficzne, jak rowniez koncerty.

W Gdanskim Centrum Seniora zrealizowano wiele

projektéw, z ktorych warto wymienic nastepujace:

- od stycznia do sierpnia 2012 r. projekt: ,Dodac
zdrowia do Zzycia i zycia do lat — biblioteka miejscem
aktywnosci seniorow” (7

spotecznej i kulturalnej

spotkann autorskich, spotkanie z psychologiem, 2
spotkania z podroznikami),

- od wrzesnia do grudnia 2012 r. projekt: ,Myslisz
ksigzka, mowisz biblioteka inicjatorem dziatan na rzecz
0s6b starszych” (3 spotkania autorskie, spotkanie z
psychologiem, koncert w wykonaniu harfiarki Barbary
Karlik),

- od wrzesnia do listopada 2013 r. projekt: ,,Spotkania z
pasjami”

Fundacji Orange w ramach Rzadowego

Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb
Starszych (cykl 12 spotkan w bibliotece w formie
wideokonferencji),

kwietnia do

- natomiast od listopada 2015 r.

zrealizowano cykl warsztatow komputerowych we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Arteria i Instytutem
Kultury Miejskiej w ramach projektu ,Stocznia jest
kobietg — projekt seniorek i senioréw”.

Od momentu zainicjowania Centrum wszystkie
zajecia dedykowane seniorom cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem i tak na przyktad w latach od 2011
do 2014 liczba uczestnikdw wahata sie w przedziale od
120 do nawet 400 os6b rocznie. W kolejnych latach
ilos¢ osdéb korzystajacych z oferty byta podobna.

W maju 2018 r. wychodzac naprzeciw potrzebom
0sbb starszych Gdanskie Centrum Seniora w ramach
wspotpracy z Firmg Formsoft poszerzyto oferte dla
seniorow proponujgc bezptatne treningi pamieci

Akademie  Umystu  SENIOR  EDU.  Warsztaty

komputerowe oparte na multimedialnym programie
sktadajgcym sie z gier logicznych spotkaty sie z bardzo

duzym zainteresowaniem (do lutego 2020 r. odbyto sie
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dwadziescia edycji kursu, przeszkolonych zostato 100

seniorow). W trakcie kazdej lekcji odbywaty sie
rowniez zajecia ,bez komputera” wspierajgce funkcje
poznawcze, a takze stuzgce integracji grupy i lepszemu,
wzajemnemu poznaniu sie.

W zwigzku z zainicjowaniem tego nowatorskiego
dziatania dla senioréow Biblioteka Babie Lato (Filia nr 14
WiMBP) otrzymata z rgk pana prezydenta Pawta
Adamowicza nagrode w Konkursie , Aktywni Seniorzy
2018” w kategorii ,, Inicjatywa Senioralna”.

Pozytywny wptyw na budzenie wrazliwosci
artystycznej seniorow miaty takze i nadal majg liczne
wystawy fotograficzne i wernisaze organizowane w
bibliotece.

W 2019 r. w ramach dziatalnosci GCS w Bibliotece
Babie Lato zostat zrealizowany projekt wewnetrzny

,Ubierz sie w ksigzke — Sleeveface dla senioréw.”

Otwarcie wystawy

fot. Teresa Dabrowiak

Gtéwnym celem projektu byta znaczaca aktywizacja
0s6b starszych, mieszkajgcych w Gdansku w zakresie
ksztattowania  zainteresowan literackich  oraz
uwrazliwienia na sztuke jaka jest fotografia. Projekt
miat réwniez wptyngé na integracje seniorow w
srodowisku lokalnym.

W sesji fotograficznej przeprowadzonej przez Marte

Polak — prezes Stowarzyszenia Dobrych Wiadomosci

wzieto udziat 24 senioréw.

Al

Seniorzy podczas wernisazu  fot. Teresa Dgbrowiak

Uczestnicy projektu bardzo pozytywnie odebrali
pomyst i mozliwos¢ wziecia udziatu w sesji oraz w
wernisazu wystawy fotograficznej. Dla wielu z nich
byto to nowe doswiadczenie, ktdre wptyneto na wzrost
ich poczucia wartosci i przyniosto duzg wewnetrzna
satysfakcje.

W 2020 r. w ramach Centrum zaplanowano takze
projekt ,Art Senior — wiosenne spotkania ze sztuka,”
ktéry bedzie polegat na przeprowadzeniu przez

artystke plastyka Agate Gajewskg warsztatow
artystycznych dla senioréw. Uczestnicy biorgcy udziat
w zajeciach beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z
technikami plastycznymi, jak rowniez rozwing swoje
umiejetnosci artystyczne. Warsztaty uswietni wernisaz
wystawy prac uczestnikdw biorgcych udziat w
zajeciach. Jednak w zwigzku z trwajaca sytuacja
epidemiologiczng projekt ten zostat na razie
zawieszony.

O naszych kolejnych propozycjach  dla senioréow

bedziemy informowac na stronie www.wbpg.org.pl

Katarzyna Dettlaff-Lubiejewska
Biblioteka Babie Lato (Filia WIMBP)
ul. Opolska 3, Gdansk - Przymorze
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Droga Krolewska
od Bramy Wyzynnej do Bramy Zielonej

Wiosenne ,,potyczki z wirusem” sprawily, ze
nadchodzace lato bedzie inne niz przed rokiem, ale
turysci na pewno przyjadg do Gdanska. Bratanica,
ktora spedzata urlop z rodzing na greckich Iub
hiszpanskich wyspach moze przypomnie¢ sobie o cioci
w Gdansku. Znajomg z Wybrzeza moze tez odwiedzi¢
kolezanka poznana przed laty w sanatorium. Zapewne
goscie beda nie tylko korzysta¢ z urokow plazy, ale
zapragna réwniez zobaczy¢ gdanskie zabytki i miejsca,
ktore widzieli w telewizji czy internecie.

Warto wigec przypomnie¢ sobie informacje o grodzie
nad Motlawg i jego atrakcjach, by pokaza¢ je rodzinie i
przyjaciolom.

Spacer po Gdansku proponuje zaczaé od Drogi
Krélewskiej, tak by juz na poczatku goscie ujrzeli to,
€O mamy najcenniejszego!

Przed wiekami to majestatyczna XVI-wieczna Brama
Wyzynna byla gléwnym wjazdem do miasta. Dzisiaj
juz tylko na starych obrazach i grafikach mozna
zobaczy¢ sasiadujace z nig waty ziemne, fos¢ oraz most
zwodzony. Nadal podziwia¢ mozna ozdobione
boniowaniem $ciany budowli i herby Polski, Gdanska i
Prus Krolewskich oraz tacinskie sentencje o madrosci,
sprawiedliwosci i poboznosci.
Gotycko-renesansowy  Zespot  Przedbramia
Dlugiej (Katownia i Wieza Wigzienna),

ulicy
dawniej

element S$redniowiecznych fortyfikacji, petni dzisiaj
funkcje muzealne. W dawnym wigzieniu miejskim
znajduje  si¢ Muzeum Bursztynu, ktore warto
odwiedzi¢, by goscie zobaczyli, np. jakie przedmioty ze
zlota Battyku wykonywali gdanscy rzemie$lnicy.

1 %
M‘

Stojac  pod zachowanym fragmentem pregierza,
widzimy w calej okazaloéci charakterystyczny,
zbudowany w stylu flamandzkim Dwor Bractwa $w.
Jerzego, najstarszego w S$redniowiecznym Gdansku
bractwa »kurkowego” (strzeleckiego), ktére
poczatkowo spotykato si¢ w Dworze Artusa. W 1566
roku szczyt kopuly ozdobiono figurg $w. Jerzego
pokonujacego smoka.
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Zwiedzamy Gdansk

Tuz obok wznosi si¢ jeden z  najpickniejszych
gdanskich obiektow reprezentacyjnych, czyli Ztota
Brama.

Zostata wzniesiona na poczatku XVII wieku jako 2-
kondygnacyjny tuk triumfalny wiodacy na prestizowa
ul. Dluga. Bram¢ zdobig motywy ro$linne, a wiencza
kamienne figury symbolizujace wartosci cenione od
wiekéw przez gdanszczan. Sa to alegorie Wolnosci,
Bogactwa, Stawy i Pokoju oraz Madrosci, Poboznosci,
Sprawiedliwosci 1 Zgody.

Kamieniczki wzniesione przy ulicy Dhugiej moga by¢
okazja do snucia opowiesci, jak mieszkali bogaci
gdanscy kupcy. Prawie kazda z nich ma bogata historie,
bo w wyniku dziedziczenia lub sprzedazy zmieniaty
wiascicieli 1 wystroj] wnetrz.

Ja polecam wizyte w Domu Uphagena (ul. Dluga 12),
gdzie miesci si¢ Muzeum Wnetrz Mieszczanskich. Ta
XVII-wieczna kamienica w stylu rokokowo —
klasycystycznym byla  siedziba Jana Uphagena,
zamoznego gdanskiego rajcy i tawnika. W wyniku
niecodziennego testamentowego zapisu mozemy
podziwia¢ bogate wyposazenie tego domu. Na
przyktad, w salonie, jadalniach, pokoju muzycznym,
kuchni i wielu innych ciekawie zaaranzowanych
pomieszczeniach muzealnicy zgromadzili meble i
drobne przedmioty, ktore ,,pamietaja” Jana Uphagena
lub pochodza z konca XVIII wieku i s podobne do
zaginionych.

Ostatnim punktem na ul. Diugiej jest Ratusz Glownego
Miasta. Pierwsza siedziba wladz bogatego i potgznego
Gdanska istniata w tym miejscu juz w koncu XIII
wieku. Wielokrotnie przebudowywana zmieniata si¢
zgodnie z obowigzujacymi wowczas modami. Waznym
wydarzeniem w dziejach tego obiektu byt pozar z 3
pazdziernika 1556 r., gdy zniszczeniu ulegla wieza i
wnetrza.  Po  odbudowie pomieszczenia ratusza
otrzymaly wystroj w stylu renesansowym, a hetm
wiezy ozdobil posag krola Zygmunta II Augusta oraz
nowy zegar i carillon. Dzisiaj budynek peli funkcje
muzealne. Jezeli nasz go$¢ interesuje si¢ historig sztuki,
warto zaproponowa¢ mu wspolne zwiedzanie.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Na okrzyki zachwytu zastuguje bowiem nie tylko
Wielka Sala Rady, zwana tez Salg Czerwong!

Jej strop ozdabia 25 symbolicznych obrazéw Izaaka
van den Blocka. Najstynniejszym z malowidel jest
»Apoteoza Gdanska”.
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Zwiedzamy Gdansk Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Po wyjsciu z Ratusza Glownego Miasta wchodzimy na
Dhugi Targ. Charakterystyczng sylwetke fontanny
Neptuna chyba kazdy dorosty Polak bezbtednie kojarzy
z Gdanskiem. Pierwszy raz trysneta z niej woda 9
pazdziernika 1633 r. Dzialata tylko od wiosny do
jesieni w wyznaczone przez rad¢ miejska dni i godziny.
Jest symbolem Gdanska i thlem pamiatkowych fotek.

e L%l . %
‘. v Iliitﬁli:ﬁiiuih‘,!‘l

Jezeli chcemy ols$ni¢ turyste bogactwem dawnego
Gdanska, wejdzmy z nim do Dworu Artusa! Miejsce to
nawigzuje do legendy Rycerzy Okraglego Stolu krola
Artura.

Spotykali si¢ tutaj zamozni patrycjusze i rzemieSlnicy.
Reprezentacyjna siedziba bractw kupieckich (tzw. taw)
zachwyca bogatym wystrojem. Na uwage zastuguja
fotograficzno — komputerowe rekonstrukcje stynnych
malowidel, modele  Zaglowcéw, boazerie, zbroje, a
przede wszystkim najwigkszy (prawie 11 metrowy)
renesansowy piec. Ozdabiaja go kafle przedstawiajace
np. 6wczesnych wiadcow europejskich. Obecnie, tak
jak przed wiekami, Dwor Artusa tez jest miejscem
historycznych spotkan.

Na Dhugim Targu mozemy podziwiaé siedziby
najzamozniejszych gdanskich patrycjuszy, ktorzy w
swoich domach goscili nawet polskich krolow!

Jedng z najpickniejszych  jest Ztota Kamieniczka
(Dhugi Targ 41) zaprojektowana przez Abrahama van
den Blocka, nazywana ,,Dom Speymanna”. To wlasnie
burmistrz Jan Speymann, bogaty kupiec i mecenas
sztuki na poczatku XVII wieku zamieszkal tutaj z
rodzing. Nawet ci, ktorzy widzieli wloskie kamieniczki
zachwycaja si¢ fasadg naszej Ztotej Kamieniczki.
Dlugi Targ zamyka najokazalsza manierystyczna
Zielona Brama, ktora w drugiej potowie XVI wieku
zastapita Brame¢ Kogi. Ma az cztery przejazdy, nad
ktérymi umieszczone sg herby. Przeznaczona byta na
siedzib¢ polskich krolow wizytujacych Gdansk.
Funkcje reprezentacyjna pehila tylko raz — w 1646
roku zatrzymata si¢ w niej Maria Ludwika Gonzaga w
drodze z Francji na $lub z Wiadystawem IV.
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Ziclona Brama byla np. siedzibg gdanskiego
Towarzystwa Przyrodniczego. Miat w niej swoje biuro
pierwszy prezydent III RP Lech Walesa. Obecnie w jej
salach organizowane s3 wystawy czasowe Muzeum
Narodowego.

Za Zielong Bramg widzimy Motlawe, przystan ,,bialej
floty”, Wyspe Spichrzéw i1 Otlowianke, ale to juz
program na nastepny spacer.

Teraz pora na lody i kawe oraz kilka ciekawostek:

999 r. - stowianska nazwa Gdanska po tacinie jako
Gyddanyzc zostaje zapisana w Zywocie $w. Wojciecha Jana
Kanapariusza

1308 — Krzyzacy podstepem zajmuja grod gdanski i miasto,
mordujac rycerzy polskich i mieszczan z rodzinami

Ok. 1340 r. — na miejscu grodu ksigzecego Krzyzacy
rozpoczynajg budowe murowanego zamku

1440 r. - Gdansk przystepuje do antykrzyzackiego Zwigzku
Pruskiego

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

1457 r. — 15 maja przebywajacy w Gdarsku krél Kazimierz
Jagielloniczyk nadaje miastu tzw. wielki przywilej, ktry stat
sie podstawa przysztej potegi miasta

tekst Dorota Jesionek

zdjecia Czestaw Tarkowski

Dorota Jesionek — z wyksztafcenia historyk, politolog i
bibliotekarz, z zamifowania przewodnik PTTK po Gdarisku,
Sopocie i Gdyni. Dziennikarka ,Wieczoru Wybrzeza”
(1982-2000), ,Dziennika Battyckiego” (2000-2007) oraz
czasopism  spoteczno-kulturalnych. Pracuje w bibliotece
naukowej. Mitosniczka Gdanska. Lubi tez dalsze podroze -
zwiedza europejskie metropolie i egzotyczne migjsca na
innych kontynentach.

Czesfaw Tarkowski
w Sali Czerwonej Ratusza Gtéwnego Miasta

Czesfaw Tarkowski o sobie: Fotografia to moja pasja. Dzigki
fotografowaniu poznatem wielu wspaniatych ludzi. Odkrywam
wiele ciekawych miejsc, ktorych nie znatem. Poznaje historie
osiedli i ulic, style zabytkow. Inaczej patrze na mijane
miejsca, a poza tym ciggle sie ucze i rozwijam. Z sukcesem
bratem udziat w kilku konkursach i wystawach.
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Aktywni Seniorzy Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Najstarszy polski sportowiec skonczyl 110 lat!!!

Swoje 110 urodziny obchodzil 14 kwietnia 2020
Stanistaw Kowalski ze Swidnicy, najstarszy
prawdopodobnie lekkoatleta na Swiecie.

Ten 110-letni lekkoatleta jest tez jednocze$nie
najstarszym mezczyzng zyjacym w naszym kraju
oraz potwierdzeniem, Ze na sport nigdy nie jest za
pozno.

Stanistaw Kowalski urodzit si¢ 14 kwietnia 1910 roku
w powiecie Konskie. Zawodowo pracowal jako
kolejarz 1 odlewnik. Do startow w zawodach
lekkoatletycznych po raz pierwszy przystapit w
wieku... 104 lat! Weczeéniej nigdy nie trenowat
lekkoatletyki ani zadnego innego sportu, a przez wiele
lat jego jedyna stala aktywnoscia fizyczna byly
dojazdy do pracy na rowerze. Jednosladu nie porzucit
takze na emeryturze. Bedac juz po 90 urodzinach
pokonywal w ten sposob az kilkanascie kilometrow
kazdego dnia, jezdzac na cmentarz do zmarlej Zony.

Stanistaw Kowalski jest prawdopodobnie najstarszym
zawodnikiem na $wiecie, ktory wzial udziat w
oficjalnych zawodach lekkoatletycznych, startujac w
kilku konkurencjach: w biegu na 60 metréw, biegu na
100 metréw, rzucie dyskiem i pchnigeiu kula. Oto lista
jego najwazniejszych osiagnig¢ oraz aktualnych

rekordow $wiata i Europy: Halowy Mistrz Europy
Masters (kategoria M100) w biegu na 60 metrow,
pchnigciu kula i rzucie dyskiem (Torun 2015),
rekordzista §wiata i Europy (kat. M105+) w biegu na
100 metrow (34.50s, Torun, 26.06.2015),rekordzista
$wiata i Europy (kat. M105+) w rzucie dyskiem
(7.50m, Torun, 26.06.2015),rekordzista Europy (kat.
M100) w biegu na 100 metréw (32.79s, Wroctaw,
10.05.2014).

O jego dokonaniach i startach glosno bylo za
posrednictwem mediéw nie tylko w calej Polsce, ale
takze na wszystkich kontynentach. Sylwetka
Stanistawa Kowalskiego zostala szerzej ukazana w
reportazu filmowym pt. ,.Zloty wiek”, ktory zostat
wyemitowany na kilku kanatach telewizyjnych w tym
m.in. w TVP Sport i TVP Info. Autorami tego
materiatu sa: rzecznik prasowy Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki Masters — Tomasz Niejadlik oraz
Jakub Fiderewicz.

 27. MISTRZosTWa p m-»ﬂﬂ

—
6. MISTRZOSTWY,

Stanistaw Kowalski byl zgloszony do startu w
ubieglorocznych 8. Halowych Mistrzostwach Swiata
Masters (WMACI), ktore odbyty si¢ w dniach 24-30
marca 2019. Niestety, drobna infekcja wyeliminowata
go z tego startu.

Cho¢ obecnie juz nie startuje w zawodach, to jednak
nadal ma w sobie duzo pozytywnej energii i poczucia
humoru. Nie ma powazniejszych dolegliwosci
zdrowotnych. Nadal stara si¢ by¢ aktywny fizycznie,
ciagnie go do ruchu na S$wiezym powietrzu.
Najwigksza obecnie przeszkoda ku temu jest...
trwajaca epidemia koronawirusa.

tekst Wlodzimierz Amerski

zdjecia Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
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Mam niezwykla przyjemno$é przedstawi¢ Panstwu
u$Smiechnigta seniorke¢ o wielu talentach. Maria
Pieczonka pisze wierszem i prozg, maluje obrazy,
zdobywa nagrody.

Mario opowiedz nam o sobie, o swojej rodzinie,
skad pochodzisz?

Mieszkam obecnie w dzielnicy Zakoniczyn. Urodzitam
si¢ w Czersku, w malym miasteczku w Borach
Tucholskich. W Gdansku mieszkam od 1970 roku.
Jestem mama trojga dzieci i babcia pigciorga wnuczat.

Czym zajmowalas si¢ zawodowo? Od kiedy jeste$ na
emeryturze? Jak zmienilo si¢ Twoje zycie?

Moje zycie zawodowe to przede wszystkim praca w
banku. W 2003 roku przesztam na wczesniejsza
emeryturg, jednak nie spoczgtam na laurach. Corka
wroécita do pracy, a ja zajetam si¢ dwuletnia wnuczka.
Kiedy mata poszta do przedszkola, dostalam pracg na
zlecenie w nie

innym banku. Zaje¢ nigdy mi

brakowato.

Jeste$ autorka wierszy i tekstow literackich. Kiedy
rozpoczela sie ta przygoda? Co Cig inspiruje?
Zawsze co$ pisatam - wierszyki, bajki, uktadatam hasta
reklamowe. Czgsto zdobywatam nagrody, wygrywatam
gadzety. Inspiracja sa dla mnie ludzie 1 zwykla
codziennos¢.

Gdzie byly publikowane Twoje teksty? Jakie
nagrody otrzymalas?

Kiedy$ prenumerowatam ,,Dziennik Battycki” i to tam
ukazaty si¢ moje pierwsze bajki dla dzieci. W 2000
roku zdobytam pierwsza nagrodg za hasto jubileuszowe
»Dziennika Baltyckiego”. Wygralam wtedy wycieczke
zagraniczng dla dwoch oséb i
Pojechalismy z m¢zem do Rzymu. Potem byla jeszcze
nagroda w konkursie na utwor mitosny (2002),

liczne gadzety.

wyroznienie w X Konkursie Poetyckim ,,0 Zlote Pioro
Sopotu” (2005), zwycigstwo w konkursie ,,Pomorze
Pisze Dzieciom” (2005), wyroznienie w konkursie
»Przyroda w Poezji” (20006), I miejsce w konkursie na
»Najlepsze hasto promujace pstraga” (2008). Moje
utwory wydrukowano w ksiazce ,,Bajki - Pomorze
Pisze Dzieciom” (2015).

Pisz¢ réwniez limeryki, fraszki i lepieje.

Lepieje pisala Wislawa Szymborska... A jakie sa
Twoje?

Lepiej zony stuchac co dnia,

niz w dziurawych chodzi¢ spodniach.

Lepiej kota gtaska¢ w domu,
niz sasiadke po kryjomu.

1 jeszcze taki lepiej na czasie:

Lepiej juz pozosta¢ w domu,
niz ogladac swiat z OIOMU.

Brawo, bardzo udane lepieje.

Twoim duzym sukcesem byl udzial w Benefisie
Dojrzalosci i otrzymanie pierwszej nagrody. Co
czulas slyszac swéj wiersz ubrany w muzyke?

W 2017 roku wzigtam udziat w Konkursie Poetyckim -
Benefis Dojrzalosci ,,Moje zycie, moje miasto”. To
bylo niesamowite przezycie ustysze¢ swoj wiersz w
formie piosenki zaspiewanej przez chorzystow podczas

koncertu w sali Teatru Wybrzeze.

Niedawno brala§ udzial w konkursie ogloszonym
przez ZTM i otrzymala$ pierwsza nagrode ex
equo...

Wystalam swoj czterowiersz na konkurs ogloszony
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przez ZTM w Gdansku. Tematem bylo pytanie
»Dlaczego korzystam z
Napisatam taki wierszyk i spodobat sig:

komunikacji miejskiej”.

Czesto ludzie mnie pytaja

czemu auta nie kupuje,

autobusem i tramwajem

swietnie mi sie podrdzuje.
W kwietniu tego roku Wojewodzka i Miejska
Biblioteka Publiczna w Gdansku oglosila konkurs
na napisanie tekstu o tym jak spedzamy czas

podczas epidemii. I tu tez Twoj tekst zostal
nagrodzony i opublikowany na stronie biblioteki.

,,Kronike
Kwarantanny” postanowitam wzia¢ w nim udzial.

Kiedy biblioteka oglosita konkurs na

Opisywatam dzien po dniu, swoje odczucia, nastroje,
codzienne zycie podczas tej niecodziennej sytuacji.
Moj tekst znalazt si¢ na stronie biblioteki. Link:
http://wbpg.org.pl/tresc/kwarantanna

Jeste$ bardzo aktywna i twércza, bo oprocz pisania,
malujesz tez obrazy i rysujesz. Opowiedz nam o tej
swojej drugiej pasji. Gdzie chodzisz na zajecia?

Tak, moja pasja jest tez malarstwo. Maluje akrylem, ale
lubig tez olej. Nalez¢ do grupy malujacych seniorow
,»Wspolne malowanie”. Malujemy pod okiem artysty
malarza p. Daniela Kufla.

Co daje Ci takie aktywne i tworcze spedzanie
czasu?

Takie aktywne 1 tworcze zycie sprawia, ze nie myslg o
tym ile mam lat, zapominam o bolacym kolanie, cieszg
si¢ kazdym dniem i kazda chwila. W moim zyciu nie
ma miejsca na nudg.

Jakimi stowami zachecilaby$ innych senioréow do
prébowania swych sil i tworzenia, a potem by mieli
odwage pokazaé na Swiatlo dzienne swoje prace?
Kazdy ma jaki§ talent. Zawsze twierdzg, ze nalezy
probowa¢ swoich sil w réznych dziedzinach zycia,
pokaza¢ innym co potrafimy. Nie bdjmy sig, ze nas
skrytykuja. Krytyka jest tworcza.

Mamy koniec maja 2020. Jak spedzala$ ten czas
“Kroniki

kwarantanny” powstaly jakie§ nowe teksty lub

zamknigcia w domu? Czy oprocz

obrazy?

Sytuacja zmusita nas do pozostania w domu. Sama si¢
sobie dziwig, ze wecale nie cierpi¢ z tego powodu.
Namalowatam trzy obrazy, nadrobitam zaleglosci w
lekturze, napisatam kilka wierszy, wzigtam udzial w
kilku konkursach literackich 1 poetyckich. Teraz
pozostaje tylko czeka¢ na wyniki.

A wigc trzymamy Kkciuki. Mario, co jeszcze lubisz
robi¢, jakie masz inne zainteresowania?

Lubig podrézowac, zwiedzaé, podziwiac, bo $wiat jest
pigkny. Lubi¢ tez spotyka¢ si¢ z ludzmi. A skoro to
lubig, wigc to robig. Spotykam si¢ tez na warsztatach
fotograficznych z grupa seniorow ze Stowarzyszenia
Dobrych Wiadomosci.

Tu dodam, ze jeste§ autorka ciekawych zdjeé.
Na koniec naszej rozmowy powiedz nam jak ogdlnie
rozumiesz okreslenie dobre wiadomosci?

Dla mnie dobra wiadomoscia jest brak wiadomosci.
Dlaczego? Poniewaz uwazam, ze zte wiadomosci kraza
szybciej niz dobre. (To zawsze powtarzam moim
dzieciom, kiedy czasami martwia si¢ 0 mnie, bo nie
odbieram telefonu).

Ciekawa jestem jak to bylo w Twoim zyciu z
dobrymi wiadomos$ciami?

Mam taka zasade. W swoim zyciu pamigtam tylko
dobre chwile, tylko dobre wiadomoéci. Wszystko co zte
zapominam, wyrzucam ze swej pamigei. I naprawdg mi
si¢ to udaje. Patrzac wstecz by¢é moze dzi§ niektdre
rzeczy zrobitabym inaczej, podjetabym inne
decyzje, posztabym inna $ciezka. Uwazam si¢
jednak za osobe szczesliwa 1 spetniona. Fajnie
si¢ zyje majac w glowie tylko same dobre
wiadomosci.

A jakie to sq dobre wiadomosci dla senioréw? Jak
sadzisz czego potrzeba seniorom aby dobrze si¢
czuli?

Seniorzy na pewno chcieliby uslysze¢, ze sa zdrowi, ze
sq kochani i bardzo potrzebni.

I tego wladnie zyczymy naszym Czytelnikom.
Dzigkuj¢ za rozmowe i zycze¢ Ci dalszej weny oraz
tej radosci, ktora daje tworzenie.

pytania zadawala Marta Polak
Na nastgpnych stronach znajdujq si¢ wiersze i obrazy,
ktorych autorka jest Maria Pieczonka.


http://wbpg.org.pl/tresc/kwarantanna

Maria Pieczonka Wiersze i obraz

Ukolysz mnie

w kotysce ramion
mnie ukotysz
napoj ze zrodla
kropla rosy

jesienig obuj

w le$ne runo

bym nigdy juz
nie chodzit bosy

wiatrem mnie otul
niby szalem
niech si¢ we wlosach
stonce budzi

1 reke podaj
bym samotny
nie czul si¢ nigdy

posréd ludzi

Jestes

wcigz tutaj jestes$
na tych $ciezkach

ktore§my razem przemierzali

jestes w zapachach,
stowach, myslach
1 strofach wiersza
zapomnianych

gdzie$ w tanach zboza

tam pod lasem
w smaku truskawek
ptakow Spiewie
1 tylko dotkna¢
ci¢ nie moge
bo chociaz jestes
nie ma ciebie

(Emilowi)

Dobre Wiadomosci dla Senioréw

Domy

(z cyklu Wspomnienia)

domy
stykaly si¢ szczytami
w tym obok
byta piekarnia
zapach paczkow
przenikat przez $ciane
przyciagat dzieciaki
zlatywaty sie
jak pszczoty
przyklejaty nosy
do szyby
czasami
litosciwy piekarz
wynosit na prog
blache drozdzowek
znikaty
w okamgnieniu
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Wspomnienie starego Wrzeszcza

Sa jeszcze takie miejsca w miescie moim picknym
gdzie jako dzieci biegaliSmy boso

po mokrym bruku, jak po rybim brzuchu
btyszczacym w czasie deszczu srebrnotuska rosa.

Jeszcze sa te uliczki gdzie szumig kasztany
1 chylg si¢ ku ziemi ci¢zarne donice,

tylko ludzi juz nie ma ktorzy tu mieszkali
zamykajac codziennie nieba okiennice.

Sa ogrody za oknem, cho¢ juz catkiem inne
petne duchdéw przesztosci 1 szeptéw Sciszonych,
petne dusz co odeszty nie calkiem niewinne
przechadzaja si¢ czasem po zmierzchu
czerwonym.

Weciaz czuje ich obecnos$¢ gdy w §wiec migotaniu
blade cienie znikaja pachngc wspomnieniami,
wybiegam bosg stopg czasem o §witaniu
przywoluje je proszac by zostaty z nami.

Zapachy, stowa, chwile co si¢ juz nie zdarza
pragniemy wcigz zachowac jako skarb najdrozszy,
na $cianach domow liszaj, zabliznione rany
wyblakle, odrapane pamiatki przesziosci.

Odejdzie stare miasto, jak staro$¢ odchodzi
pochylajac ku ziemi twarze pobruzdzone,

ale zy¢ bedzie dotad, poki pamigtamy.
Razem z nami odejdzie Wrzeszcza uliczkami.

Jest to wiersz Marii Pieczonki nagrodzony
w Benefisie Dojrzatosci w 2017 roku.

Linki do wypowiedzi autorki i nagrania piosenki:

https://voutu.be/xQNMuEgalwM

https://benefisdojrzalosci.pl/koncert-gdansk-2017/?

doing_wp_cron=1590924461.6979029178619384765625#15123178
38900-eed1303f-6121



https://youtu.be/xQNMuEqalwM
https://benefisdojrzalosci.pl/koncert-gdansk-2017/?doing_wp_cron=1590924461.6979029178619384765625#1512317838900-eed1303f-6f21
https://benefisdojrzalosci.pl/koncert-gdansk-2017/?doing_wp_cron=1590924461.6979029178619384765625#1512317838900-eed1303f-6f21
https://benefisdojrzalosci.pl/koncert-gdansk-2017/?doing_wp_cron=1590924461.6979029178619384765625#1512317838900-eed1303f-6f21
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Malzenstwo emerytow wygralo

» WySscig przez Swiat”

Malzenstwo brytyjskich emerytowanych
nauczycieli Tony i Leilani, najszybciej dotarlo na
mete liczacej okolo 20 tysiecy Kkilometréw
wyprawy z Wielkiej Brytanii do Singapuru. W
tym ,,WyScigu przez Swiat”, bo taki tytul ma
seryjny program emitowany w BBC Earth,
musieli pokona¢ dwa kontynenty, 21 krajow i
cztery morza. Na mete dotarli po 51 dniach
podroézy zwyciezajac niemal o wlos z para, ktéra
tworzyli ojciec z synem. Zwyciezcy w nagrode
otrzymali 20 tys. dolar6w.

W tej wyprawie uczestniczyto pig¢ dwuosobowych

zespotow,  ktore  wspoOlnie  wystartowaty  z
Greenwich, dzielnicy Londynu, we wschodniej
czgéci miasta, na potudniowym brzegu Tamizy. W
drodze do Singapuru musialy odwiedzi¢ pigé
(Grecja), Baku
(Azerbejdzan), Taszkient (Uzbekistan), Huangyao
(Chiny) 1 wreszcie rajska wyspe Koh Rong
(Kambodza).

godzinny

punktéw kontrolnych: Delfy

premierowy,  prawie
seryjnego

»Wyscig przez $wiat”, zostal wyemitowany akurat

Pierwszy

odcinek tego programu

w szczycie $wiatowej pandemii koronawirusa, tj. w
piatek 17 kwietnia 2020 roku. Jako widzowie,
majacy dostep do BBC Earth, mogli§my co tydzien
podziwia¢ pie¢ odwaznych par, ktore zdecydowatly
si¢ uczestniczy¢ w emocjonujacej wyprawie bez
posiadania przy sobie telefonow, a tym samym
dostepu do internetu i kart kredytowych.

Emerytowani nauczyciele Tony i Leilani, tak samo

cztery pary,
wylacznie z naziemnych S$rodkow

jak  pozostate mogli  korzysta¢
transportu.
Wszyscy podroznicy byli wyposazeni jedynie w
gotowkowy ekwiwalent kosztow przelotu do
Singapuru, ktéry jest najdalszym miejscem na
$wiecie, do ktérego mozna dotrze¢ droga ladowa z
Wielkiej Brytanii. Za t¢ kwote, tj. w przeliczeniu
okoto 2400 zt na osobg, musieli optaci¢ wszystkie
koszty zwigzane z podrdza.

Aby w jak najszybszym czasie dotrze¢ do mety tj.
hotelu Marina Bay Sands w Singapurze, musieli
madrze wykorzysta¢ swoje jakze ograniczone
fundusze i obra¢ jak najlepszg strategie podrozy.
Niektorym, jak na przyktad ojcu 1 synowi,
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SWysci

zabrakto pieniedzy i musieli podja¢ si¢ pracy,
wyprowadzania psoéw, aby zarobi¢ na dalszg czes$¢
podrozy.

Roézne umiejetnosci, pomystowos¢ 1 determinacja
dziesigciu uczestnikow ,,WyScigu przez $wiat”
zostaly przetestowane do granic mozliwosci.
Zwlaszcza, gdy musieli podejmowac spontaniczne i
ryzykowne decyzje oraz korzysta¢ z najrozniejszych
srodkow transportu - od pociggow, przez pickupy i

promy po tuk-tuki.

Pokonujac przez prawie dwa miesigce 20 tys. km
musieli zanurzy¢ si¢ w istnym kalejdoskopie kultur,
nawiazujac przyjaznie oraz polegaé na zyczliwosci
wielu nieznanych sobie 0sob.

Przemierzajac wiele roznych krajow musieli si¢
komunikowa¢ bez znajomosci lokalnego jezyka, czy
pozna¢ lokalng kuchni¢ oraz znalez¢ sposob na
szybkie i tanie poruszanie si¢ po gorach, pustyniach,
wielu  wielkich miastach i

morzach oraz

miasteczkach.

Do hotelu Marina Bay Sands w Singapurze, w
réznych odstepach czasu dotarty tylko cztery
zespoty.

Jest to charakterystyczny obiekt wznoszacy si¢ nad
zatokg Marina Bay.

Oferuje on najwigkszy na $wiecie 150 metrowej
dhugos$ci basen bez krawedzi, znajdujacy si¢ az 200
metrow nad ziemia. Trudne do wyobrazenia, bo jest
na dachu wienczacym kompleks trzech wiezowcow
55-pietrowej wysokosci.

Budowa kosztowata 5,6 miliarda dolarow.



Praca
Tekst maszynowy
17


Budynek wyglada naprawde¢ kosmicznie. Otwarto
go dziesi¢¢ lat temu 1 od razu stat si¢ hitem wsrod
miejscowych 1 zagranicznych turystow. Na ten
kompleks sktadajg si¢ m.in. dwa teatry, kino,
kasyno z 500 stotami do gry i 1.600 automatami.
SkyPark to takze 20 lokali gastronomicznych, kluby
nocne, ogrody z setkami drzew i roélin oraz
obserwatorium  z

publiczne panoramicznym

widokiem na azjatyckie miasto.

Projektantem tej kosmicznej inwestycji jest Moshe
Safdie, izraclsko-kanadyjski architekt, ktory w 1967
roku zaprojektowat kultowe osiedle mieszkalne
Habitat 67. Glowny budynek odbywajacej sie
wowczas wystawy EXPO 1967 w Quebec powstat
jeszcze na studiach w ramach jego dyplomu.

Do dyspozycji hotelowych gosci jest az 2560 pokoi.
Srednia cena noclegu w takim pokoju to 450 USD,
czyli okoto 1800 ztotych. Stanowi to prawie $rednig
emeryture w Polsce wynoszacg okoto 2200 zt.

,WyS§cig przez Swiat” Dobre Wiadomosci dla Seniorow

A trzeba jeszcze dolecie¢ do Singapuru. Mozna
Krakowa i
Warszawy, w cenie od 1,8 do 2,7 tys. zt, w obie

znalez¢ potaczenie z Katowic,
strony. Lot z naszej stolicy trwa 12 godzin, a 16

godzin z Katowic.

Polacy podrozujacy do Singapuru nie potrzebuja
wizy. Moga przebywac turystycznie do 90 dni. Przy
wjezdzie nalezy okazaé jedynie paszport, ktorego
data waznosci musi by¢ dtuzsza niz sze$¢ miesigey i
bilet powrotny Iub na dalszg podroz.

Roznica czasu migdzy Singapurem a Londynem, z
ktéorego wyruszyta dziesigtka $miatkéw, wynosi
siedem godzin, a zimg wydluza si¢ do o$miu,
poniewaz na miejscu nie obowigzuje zmiana czasu z
letniego na zimowy. W linii prostej jest okoto 10.
861 km.

Jak uzbieramy kilka emerytur i zdecydujemy si¢ na
taka podréz, to na miejscu placi¢ bedziemy w
dolarach singapurskich, ktorych kurs wynosi okoto
2,65 zt Przyktadowe ceny w Singapurze: za
kilometr dojazdu takséwka z lotniska do hotelu
zaptacimy 0,50 SGD (1,3 zt). Obiad w lokalnej
restauracji 12 SGD (ok. 32 zt), a w fast foodzie 7,50
SGD (ok. 20 z}). Filizanka kawy 5,30 SGD (ok. 14
zh), a piwo w pubie 10 SGD (26 zI). Klimat jest
parny i chce si¢ duzo pi¢, butelka wody mineralne;j
w sklepie 2 SGD (5,30 zt).

tekst Wlodzimierz Amerski

Zdjecia BBC Earth

oraz www.marinabaysands.com


http://www.marinabaysands.com/
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tym  chetniej
czasOw  miodosci.

Im jesteSmy starsi, wracamy
wspomnieniami  do Moze
przypomnimy sobie kilka ciekawych ksigzek, ktore
wowczas nam towarzyszyly? Wyboru i opisu tych
ksiazek dokonata dla Panstwa Ewa Jesipowicz -
emerytowana  bibliotekarka, bardzo aktywna,
biorgca udzial w wielu zajg¢ciach dla seniorow; lubi
tez gra¢ w brydza i uktada¢ puzzle. Ilustracjami sg
oktadki i strony tytutowe jej ksigzek kupionych
niemal przed potwieczem. Moze kto§ zndow siegnie
po dawnych przyjaciol? Oto propozycje:

Stanislawa Fleszarowa-Muskat
»Lato nagich dziewczat”

imismE mimmamasmd - HEIRST

: ks HVI“ __ﬂ-l

Sopot konca lat pie;édziesiqtyc. Znany rzezbiarz,
grupa mtodych Iudzi mu pozujacych, mitosc,
zazdros$¢ 1 pickny Gwozdz.

Joanna Chmielewska
»Cale zdanie nieboszczyka”

Dynamiczna intryga kryminalna z zamczyskiem,
skarbem, wyspa Capri i porwaniem w tle. Jezyk i
specyficzna narracja powoduja u czesci czytelnikow
niepowstrzymane wybuchy §miechu.

Karol Bunsch ,,Dzikowy skarb”

p——
GnmaL anmnem

P,
B ERAIEE m e

'. :
Pierwsza czg$¢ zbeletryzowanej "historii Polski".
Weciagajaca opowies¢ o trudnych czasach tworzenia

panstwa, zarysowanymi bohaterami.
Bawigc przypomina to,

zapomnieliSmy z lekcji historii.

Z mocno
0 czym juz czasem

Halina Poptawska ,,Klawikord i roza”

Lekki romansik osadzony w powstaniowych
klimatach. Troch¢ tajemniczo$ci, zagrozenia - tym
razem w masce nie Zorro a Liberator.

Waldemar Lysiak ,,Empirowy pasjans”

Nie przepadamy w Gdansku za Napoleonem, ale
poczyta¢ o ludziach z jego kregu warto. Tym
bardziej, ze te sylwetki przybliza nam z
fenomenalng erudycja najbardziej znany w
Polsce napoleonista. Warto tez zapamigta
najlepszego szpiega Cesarza.
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Melchior Wankowicz ,,Tedy i owedy” ktérzy jadg w Gory Swietokrzyskie i wybierajg sie
na Wykus.

Maria Pruszkowska
»Przysle Panu list i klucz”

oraz ,,Zycie nie jest romansem, ale...”

Jedna z najpogodniejszych ksigzek tego tworcy,
petna historyjek i anegdot, a jednoczesnie troche
kreslaca obraz dawniejszych czaséw. Mistrz
Wankowicz w apogeum gawedziarstwa.

Stanistaw Goszczurny ,,Mewy”

Opowie$¢ o zaczytanej rodzinie rozmawiajgcej
czesto ze sobg cytatami z przeczytanych ksigzek.
Codzienne rados$ci i klopoty i w tym wszystkim -
literatura. Ogromna frajda dla oczytanych.

Bolestaw Sujkowski ,,Insz Allach”

Koniec lat pigédziesigtych, potswiatek Nowego Portu,
jego klimaty i panienki. Kiedy$ obowigzkowa lektura
(nie szkolna!!!) mtodych gdanszczanek. Nastgpne tomy
to: ,,Skrawek nieba” 1 ,Jolka, corka Mewy”. 1
pomysleé, ze kiedys ta ksigzka wywotywala ciekawosé¢
i zgorszenie - a dzis....

Cezary Chlebowski ,,Pozdrowcie Gory
Swietokrzyskie”
Spojrzenie na hiszpanska rekonkwiste¢ od strony
Ksigzka, dzigki ktorej autor przywrocit ludzkiej zwyciezonych Arabéw. Wojna, inkwizycja i branka
pamieci partyzanckiego dowddce Jana Piwnika ps. Laszka. Ciekawa lektura dla tych, ktorzy byli w
Ponury. Pozycja powazna, szczegolnie polecana tym, Hiszpanii nie tylko na jej wybrzezu.
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Zielone rozmow

Drodzy Seniorzy! Witajcie w Zielonych rozmowach.
Nazywam sie Magdalena Polak i bede miata
przyjemnos¢ dzieli¢ sie z Pafistwem swojq pasjq i
wiedzg na temat naszych zielonych przyjaciét - roslin
dostarczy¢

przydatnych informacji i wskazowek co do tego jak

domowych. Mam nadzieje wielu
prawidtowo dbaé, pielegnowaé i uprawiaé¢ rosliny
domowe tak, by byly Zrédtem piekna i powodem do
dumy.

W pierwszym wydaniu, chciatabym poruszy¢ temat od
ktérego wszystko sie zaczyna - odpowiedzialnych
zakupoéw i przy okazji udanych, roslinnych prezentéw.

Zapraszam do lektury!

Kwiaciarnia czy market

Wiele oséb pyta o to gdzie kupowad rodliny i jaka jest
réznica miedzy tymi z kwiaciarni, a tymi z marketu. Czy
istnieje jakas konkretna rdznica?

OdpowiedZ nie bedzie jednoznaczna. Opowiem wiec
jak to wyglada z obu stron.

Kwiaciarnia, to firma, ktéra czesto nosi znamie marki
osobistej, a to zobowigzuje - zakupiony towar, to
wyselekcjonowane i doktadnie sprawdzone rosliny,
najczesciej wprost od hodowcy, a wiec i mniej
strudzone posrednimi punktami transportowymi. Co
wiecej, to rosliny wyzszej klasy - z lepszych upraw,
hodowane na jako$¢, a nie na szalone tempo wzrostu i
... krotki zywot. Niestety, przez to rosnie takze i ich
cena, ale gdy zrozumiemy, skad sie ona bierze, a
szukamy roslin wieloletnich, dla siebie czy dla bliskich
na prezent, to dobrze siega¢ po nie wtasnie z takich
Zrédet.

Czy rosliny z marketow to zty wybor?

Nie. Chociaz trzeba liczy¢ sie z wiekszym ryzykiem i
pamietaé, ze to troche ruletka. Czy roslina bedzie
zdrowa? Czy nie ma na sobie szkodnikéw, ktére moga
zarazi¢ nasze domowe kwiaty? No i w jakich
warunkach byta hodowana i czy, gdy tylko zuzyje sie
zapas odzywek od producenta, wraz z ich koficem, nie
bedzie to takze koniec Zzywota rosliny. Wprawny
florysta, rozpoznaje chore czy ostabione rosliny,
niestety jednak w marketach jest nazbyt duza rotacja,
by ktokolwiek przywigzywat do tego wage - towar

schodzi szybko, a gdy nie schodzi, obniza sie jego cene

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

i... i tak schodzi. Markety to dobre miejsce na kupno
rosliny przecenionej a zatem, o wiele tanszej, niz cena
rynkowa lub kolekcjonerska z prywatnej uprawy. Taka
sytuacja wymaga jednak od nabywcy wiedzy na temat
gatunku i umiejetnosci oceny stanu rosliny oraz czy
jest w stanie zapewnié jej odpowiednie warunki, gdyz
czesto, w odrdznieniu od florystéw w kwiaciarniach,
obstuga nie do korica wie, co sprzedaje i nie potrafi
udzieli¢ odpowiednich wskazowek. Czesto wtedy
bierzemy rosline o ktérej nie za duzo wiemy, bo jest jej
nam szkoda, ta pomimo wszystko umiera, a my
obwiniamy siebie i przyklejamy sobie tatke “ztych
ogrodnikéw”, a to czesto po prostu nie nasza wina, a
poczatkowego ztego stanu rosliny!

Markety to takie dos$¢ dobre Zréodio np. kwiatéw
sezonowych. Na mocy korzystnych umdéw, skupujg one
wieksze partie towaru, dzieki czemu cena robi sie
prawdziwie konkurencyjna, a skoro nie sg to rosliny
wieloletnie, nie opfaca nam sie w nie inwestowad
wiekszych pieniedzy. To takze dobre miejsce na
zakupy, gdy nie zalezy nam na dtugim zyciu rosliny, bo
osoba obdarowana, kréotko méwigc “nie ma reki do
kwiatow”, a prezent ma by¢ tylko okazjonalny.

Pamietaj - kupujgc wﬁ-/bk/nych kwiaciarniach,
wspierasz mate biznesy. Dla nich, niejednokrotnie,

jestes prawdziwym superbohaterem!

Na co zwracac uwage przy zakupie roslin?

Gdy zalezy nam na dtugim zyciu rosliny przede
wszystkim musimy dokfadnie jg obejrze¢ - czy nie ma
lub
potamanych lisci. Szczegdlng uwage musimy zwrdcic¢

zadnych niepokojacych plam, wyszczerbionych

na niechcianych lokatoréw - wszelkie pajeczynki,
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drobne ruszajgce sie kropki, przecinki, zwtaszcza na
spodniej czesci lisci, to oznaki obecnosci szkodnikéw.
Warto zwréci¢ takze uwage na stan ziemi - czy nie
pachnie plesnig lub grzybami, czy jest stosunkowo
lekka, a nie poteznie przelana wodg, no i oczywiscie
czy nie ma w niej robakdéw - nie chcemy przeciez
przysztemu solenizantowi przynie$¢ prezentu z taka
niespodziankg!

O stanie rosliny bedzie nam takie mowi¢ obecnos¢ i
wyglad mtodych lisci - jezeli sg bledsze, mniejsze od
poprzednich lub nie ma ich wcale, moze to swiadczy¢ o
ostabionej kondycji rosliny. Jezeli mamy jakiekolwiek
watpliwosci, lepiej odstawié takg rosline na miejsce i
zdecydowac sie na co$ innego lub bukiet kwiatéw
cietych.

Co jest lepszym prezentem? Rosliny w doniczce czy
kwiaty ciete?

Wszystko zalezy od tego jak dobrze znamy osobe ktérg
chcemy obdarowacd - jakie ma osobiste preferencje,
czy jest roslinomaniakiem statym czy raczej woli
okazjonalnie doda¢ odrobine koloru otoczeniu, no i -
czy planujemy by bytfa to nasza przyszta zona?

Kiedy$ styszatam o takim powiedzeniu, ze chtopak
kwiatka w doniczce powinien kupié¢ tylko takiej
dziewczynie, co do ktérej oraz ich wspdlnej przysztosci
bedzie pewien. Pokaze jej tym samym, ze jest gotéw
zatozy¢ z nig dom, wnies¢ tam pierwsze zywe
stworzenie i “zapusci¢ przy niej korzenie” - ciekawe,
czy s jeszcze zwolennicy takich wyznan?

Propozycje roslin doniczkowych na udany
prezent
Przede wszystkim polecam rosliny wytrzymate,

niewymagajgce i rosngce mato ekspansywnie, a
Moje

(szczegodlnie

zarazem wesote i ciekawe. zestawienie

prezentowe to: Maranta odmiana
tricolor), Pilea peperomioides tzw “pienigzek” (na
pomysinosé finansowga), Zamiokulkas i Sansevieria
(jesli komus nie wyszto nawet z kaktusem, to te rosliny
sg wiasnie dla tej osoby. Idealne dla podréznikéw i
zapominalskich - stonce i woda to jedyne czego im
trzeba, a i bez tej wody poradzg sobie naprawde
dtugo) oraz wszelkiego typu mate i urocze sukulenty

jak Havortia, Grubosz czy Eszeweria.

Rodzina sukulentow w swej rdznorodnosci oferje
przerdine ksztatty i kolory - kazdy znajdzie cos dla
siebie. Mata, symboliczna i niemal bezproblemowa
roslinka to swietny pomyst na prezent, nawet dla tych,
ktorzy na co dzienn nie przepadajq za nazbyt duzig
iloscig chlorofilu wokét siebie.

Mam nadzieje, ze tym artykutem nieco przyblizytam
temat zakupu roslin, a teraz, na koniec chciatabym
zacheci¢  naszych  Szanownych  Senioréw  do
przeczytania nastepnego.

Czego dowiemy sie za dwa tygodnie?

Skoro wiemy juz gdzie i jakie kupowaé rosliny, w
nastepnym artykule opowiem troche o tym jak
powitaé je w domu i zapewni¢ im prawidtowe warunki,
czyli o sztuce sadzenia. Czym rézni sie doniczka od
ostonki? Do jakiej ziemi najlepiej sadzi¢ rosliny? Czym
jest drenaz? Tego wszystkiego i wiele wiecej, dowiemy
sie wihasnie z nastepnego artykutu, do ktérego juz
dzisiaj, serdecznie zapraszam. Dziekuje za uwage i
2ycze wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
Od Redakciji:

Magdalena Polak to mfoda pasjonatka roslin, ktora
zamienita hobby w sposéb na Zycie - od niespetna roku
prowadzi swojq firme “Pani Green”, ubierajqgc biura,
firmy, ale takZe i mieszkania prywatne w kwiaty i
zazieleniajgc przestrzen wszedzie tam, gdzie cztowiek
potrzebuje bliskosci z naturq. W branzowych kregach,
jest uznanym specjalistg w dziedzinie pielegnacji roslin,
prewencji i leczeniu, a coraz bardziej, jako projektant i
wykonawca projektow, takze na wiekszq skale.
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Spotkania z Natura
Méj Las
»Kobiety nie bij nawet kwiatkiem”

as jest KOBIETA. Odkrylem to dopiero
po wielu latach. Wprawdzie termin
»LAS” wmoim ojczystym jezyku
jest rodzaju meskiego, ale wiele za-
istnialych przypadkow ujawnito, ze
natura tego niepowtarzalnego, cudow-
nego miejsca na Ziemi niewatpliwie jest blizsza
cechom niewiescim. Wida¢ to szczegolnie teraz —
wiosng, kiedy las-kobieta przyodziata elegancka
jasnozielong szatg. Ktory mezczyzna tak by sig
ubral? Moze jaki$ odosobniony ekscentryk albo
cyrkowy klaun... A jednak ta $wieza zielen znak-
omicie pasuje kobiecie, przydajac jej waloréw
estetycznych, podkreslajac urode nabyta od Matki
Natury.
£

Las lubi si¢ stroi¢, co jest zwlaszcza kobiecym
przywilejem. Jej piekno (las jest kobietg) podkres-
laja drobne precjoza — wiosenne kwiaty: zawilce,
fiotki i gwiazdnice, zastgpowane nastepnie przez
firletke poszarpana, konwali¢ majowa, jaskry i inng
kwietng bizuteri¢; jest ona dodatkowo uzupetniana
przez niezwykle barwne antofilne' motyle, nalatu-
jace na wspomniane rosliny. Las-kobieta nie lubi w
ubiorze monotonii. Dlatego stroi si¢ na réznorakie
sposoby i preferuje szaty-drzewa réznych gatun-
kéw. Wybiera deby szypulkowe i pokrewne bez-
szyputkowe, lubi buki zwyczajne oraz graby, lipy i
stynace ze swoich owocoéw-korali jarzgby. Bardzo
czesto, zwykle przejsciowo, ,naktada” na siebie
brzozy brodawkowate itopole osiki. Wyglada w
nich wspaniale! Korzysta takze ze strojow catoro-
cznych, wdziewajac szaty sosny zwyczajnej i §wie-
rka pospolitego, rzadko ,,importowane;j” z Ameryki
Pomocnej daglezji zielonej. Trudno zatem jej
zarzuci¢, ze nie ma dobrego gustu. Ta zmienno$¢ w
lesnej szacie powoduje, ze przyjmuje ONA — las-
kobieta, odmienne imi¢; raz jest borem lub gradem,
legiem, olsem, moze by¢ takze buczyna, dabrowa,
brzezing, olszyng, a w mlodym wieku, czyli
dziewczgcym — gajem, zagajnikiem, zadatkiem na
prawdziwy, sedziwy las — bogaty i pickny — budza-

! Antofilne owady - owady kwiatolubne, korzystajace
z pozytku wytwarzanego przez kwitngce rosliny

cy powszechny szacunek, zwlaszcza wsrod garstki
ludzi zauroczonych krasa Natury.

Po chwilowym jesiennym karnawale, boga-
tym w przerézne barwne stroje w odcieniach
czerwieni izo6lci, las traci dotychczasowag swoja
niezwykla urode. W nastgpstwie opadtych lisci,
wdziewa strdj ubogi, mato atrakcyjny — prawie
pokutny. Z kolei zimowa $niezna biel sklania las do
wyciszenia 1 odpoczynku, tak dlugo oczekiwanego
przez t¢ niezwykle zapracowang kobiete. Ten senny
blogostan, trwajacy kilka miesi¢cy, przerywa do-
piero nadejécie pracowitej wiosny, witanej rado-
$nie.

Las kocha muzyke, a nie glo$ny i dokucz-
liwy hatas pilarek. Stad wiosng i wczesnym latem
ustyszymy tam ptasie darmowe koncerty. P6znym
latem zaprosza nas na swoj recital $wierszcze
i pasikoniki. Wprawne ucho napotka i inne wyszu-
kane dzwicki, jak chociazby monotonny, usy-
piajacy szum lidci, czy tagodne szemranie lesnego
strumyka. Muzyka powazna — wrecz dramatyczna,
pojawia si¢ p6zna jesienia. Wtedy tez las-kobieta
staje w szranki z jesiennymi szalonymi, zawodzg-
cymi ptaczem wichurami. I wychodzi z tego po-
jedynku zwyciesko.

Przebywajac w lesie w koncu marca, czasa-
mi poczujemy powiew wiosny. Mozna wowczas
delektowac si¢ wyszukanym zapachem kwitnacego
wawrzynka wilczetyko, podobnym do woni
hiacyntoéw. W upalne dni zauroczy nas cala gama
zapachowa kwitnacych ziot: miety i lebiodki. Zas$
jesien podaruje nam zgota inng specyficzng,
subtelng won; poczujemy ja spacerujagc lesnymi
duktami, pokrytymi opadtymi szeleszczacymi pod
stopami lis¢mi.

skskok

Las to Matka, ktora nas utuli i wystlucha.
Mozemy si¢ jej zwierzy¢ z naszych klopotow
i przemys$len dotyczacych probleméw zyciowych.
W lesnej atmosferze ciszy i1 spokoju mozemy
realizowa¢ swoje ludzkie prawo — prawo do samo-
tnosci. Po takim psychologicznym seansie opusz-
czamy nasz las odmienieni, oczyszczeni ze ztogow
brutalnej cywilizacji. Skoro las jest naszg Matka, to
nalezy ja szanowa¢ i kocha¢. Aby to zrozumieé
nalezy czesto ja odwiedzaé i robi¢ wszystko, aby jej
si¢ dobrze wiodto.



Las-Matka ma na utrzymaniu spore grono o0sob
taknacych tatwego zycia. Oni o nig nie dbaja, niszcza
jej urode, pozbawiaja mozliwos$ci strojenia si¢ wedtug
wlasnego gustu, a nierzadko, po prostu, stosuja jawna
przemoc. Utrudniaja jej mozliwos¢ wejscia w okres
senioralny, a przeciez stare chinskie przystowie
moéwi: ,,Stary cztowiek w rodzinie to skarb”.

Tak wyglada wiosenny las fot. Brunon Wolosz

W starym lesie napotkamy najwiecej madrosci
iwiedzy o zyciu, o historii naturalnej przyrody.
Moja ,,lesna” Matka ma ponad 8000 lat — dlatego
nalezy jej si¢ szczeg6lny szacunek i podziw.

»Nie byto nas — byt las”. Ale czy on po nas pozos-
tanie? | w jakim stanie?

Te lesne przemyslenia nasunely mi si¢ podczas
kolejnej wycieczki po dolinie Samborowo w
Lasach Oliwskich. Cudowny wiosenny nastroj,
wszechogarniajaca  zielen pozwolity mi na
wspanialy relaks. Niebawem zawitam tu ponownie.

tekst i fotografie Borsuk



Dobre Wiadomosci dla Senioréw

Spotkania z Natura

Zuk

Byto ciepte sierpniowe przedpotudnie. Stonce
zawisto na niebie i powoli, systematycznie spijato
ros¢ osiadla na zdzbtach traw i1 turzyc, todygach
lesnych zidt, na lisciach mtodych drzew. Wtadnie
wracalem z porannej wycieczki przyrodniczej po
Dolinie Radosci (rejon Gdanska-Oliwy), gdy uwage
moja zwrocil ciemny punkt na pniaku po $wiezo
scigtym olbrzymim buku. Kiedy podszedtem blize;j,
punkt poruszyt si¢ i rozpoznalem w nim lesnego
zuka wiosennego (Geotrupes vernalis). Szedl powo-
li, niezgrabnie, lekko kotyszac si¢. Cale cialo owada
przykrywat ciemnoniebieski chitynowy pancerz
o metalicznym potysku z fioletowym odcieniem. Co
chwile zuk przystawat, unosit do gory gltowe i poru-
szal parg widlasto rozgat¢zionych czutkow.

Czulki to jego narzad powonienia, stuzacy do
wyszukiwania pozywienia: butwiejacych fragmen-
tow ro$lin, odchodéw lesnych zwierzat itp. Wielo-
krotnie widywatem jak gromada zukéw zakopywata
do gleby grudki nawozu konskiego ze ztozonymi
w nich przez samice jajeczkami. Nawdz postuzy
wyleglym larwom za pokarm. Zuk nie gardzi takze
grzybami, szczeg6lnie w stanie rozktadu; kilka razy
znalaztem dorodne borowiki uszkodzone, a nawet
,zasiedlone” przez tego owada. Bardzo czgsto napo-
tykatem go na dojrzatych owocnikach sromotnika
smrodliwego (Phallus impudicus), wydzielajacych
fetor zblizony do zapachu padliny. Jest to jednak
zwierze bardzo pozyteczne, wzbogacajace glebe
w sktadniki mineralne, niezbedne dla prawidtowego
rozwoju drzewostanow i runa le§nego.

Krewniakiem naszego bohatera jest egipski
skarabeusz; jego larwy odzywiaj si¢ nawozem ssa-
kéw roslinozernych, czyli sa rowniez koprofagami.
Dla nich to wtasnie rodzice lepig kulki z nawozu,
toczone nastgpnie do miejsca, gdzie zostaja zako-
pana; przed tym w kulki zostaja ztozone jajeczka.
Starozytni Egipcjanie widzieli w zachowaniu tych
zukéw wpltyw boski, dlatego uwazali je za zwie-
rzgta bardzo madre i obdarzali wielka czcig. Motyw
skarabeusza pojawia si¢ czg¢sto w staroegipskim
pismie (hieroglifach) oraz architekturze — na fres-
kach oraz plaskorzezbach — jako symbol, $wigty
znak i zarazem element ozdobny.

W dalszym ciagu przygladatem si¢ zukowi,
ktoéry dochodzac do krawegdzi pniaka raz jeszcze
przystanal i uwaznie penetrowal otoczenie. Chwila
nieuwagi... i mdj ,,obiekt obserwacji” wylagdowat na
ziemi — na grzbiecie. Przez kréotka chwile udawat
martwego, nastepnie ozyl i zaczal przebiera¢ szes-
cioma odnoézami, starajac si¢ zaczepi¢ pazurkami
o nierownos¢ gleby, kawatek sosnowej kory, mala
galazke. Niestety, kolejne proby nie powiodly sig.
Zlitowalem si¢ w koncu nad niezgrabnym owadem
i zblizytem do niego Zdzbto trawy; po chwili zuk
mogl pomaszerowaé dalej. A ja udatem si¢ w swoja
stron¢ — do domu.

Tekst i fotografie Borsuk

Zuk wiosenny Geotrupes vernalis
szykujacy si¢ do lotu

Zuk gnojowy Geotrupes stercorarius,
czesto napotykany w trdjmiejskich lasach



Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Morskie opowiesci

ANTICA przyjazna seniorom

fot. Wiodzimierz Amerski / amersKi.blogSpot.com

Oldtimer Antica, bedgca wlasnoscia kapitana
Jerzego Wasowicza, juz od prawie 30 lat jest
ozdoba gdanskiej Mariny, a zeglujac po
morzach rozstawia imie¢ Gdanska.
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fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Dla wielu oséb wizyta na tym oldtimerze jest
niebywatym przezyciem i okazja do zapoznania si¢
z ciekawa historig tej jednostki i1 postuchania
opowiesci kapitana.

6!:. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Aby postawi¢ stopy na poktadzie tego oldtimera,
trzeba umiejetnie pokonaé jego wysokg burte. Juz
kilkakrotnie = taka ,przeszkod¢”  pokonywali
cztonkowie Klubu Seniora przy Stowarzyszeniu
Dobrych Wiadomosci.

Kapitan Jerzy Wasowicz che¢tnie spotyka si¢ z
seniorami i prowadzi zajecia w ramach edukacji
morskiej.

Po powitaniu gosci zasiada na rufie i zaczyna swoja
zeglarska opowies¢. Innym razem seniorzy mieli tez
okazje odbycia niezapomnianego, trzygodzinnego
rejsu.
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Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Morskie opowiesci

Jachtowy kapitan zeglugi wielkiej Jerzy Wasowicz,
urodzit si¢ 14 listopada 1944 roku we Wtodzimierzu
na  Wolyniu. Jest
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

absolwentem  Akademii

Zeglarstwo uprawia od roku 1960, a pierwszy rejs
morski odbyl w 1963 r. na poktadzie ,,Generata
Zaruskiego”. W 1980 roku dokonat zakupu kutra
rybackiego WSG-25, ktory zostal zbudowany w
1953 roku w Ustce. Ponad 10 lat trwat remont i jego
przebudowa na pelnomorski jacht zaglowy.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

W latach 1991 - 1997 Antica odbylta swoj pierwszy
rejs 1 to od razu dookota $wiata. Stalg zatoge
stanowili wtedy kpt. Jerzy Wasowicz i Andrzej
Sochaj, ktérzy postanowili spelia¢ swoje
marzenia. Tuz po wyjsciu 30 czerwca 1991 z portu
jachtowego AKM AZS w Goérkach Zachodnich,
symbolicznie wyrzucili teczke z zawarto$cig
stuzbowych pieczatek, czgsci dokumentdéw, aby

uwolni¢ si¢ od ladowych wigzow.

Pierwszy rejs trwat ponad 6 lat. ,,Antica” jako jacht
oceaniczny przeptyneta 40.840 mil morskich i
odwiedzita 36 krajow na pigciu kontynentach.

Docierajac do Nowego Jorku jacht uczestniczyt w
obchodach 500-lecia odkrycia Ameryki.

Oldtimer A ntica - dlugos¢ catkowita 16,20 m,
szeroko$¢ 4,50 m, Jest zanurzony na 2,10 m. Ma
zbiornik paliwa na 600 litrow oraz zbiornik wody
pitnej na 720 litrow. Autonomiczno$¢ wynosi az 40
dni, przy maksymalnej 6-osobowej zatodze. Typ
ozaglowania - kuter gaflowy.

Podczas wizyty na poktadzie jachtu Antica, kapitan
Jerzy Wasowicz ciekawie opowiadal o swoich
czterech duzych wyprawach i dwunastu mniejszych.
Kapitan zapoznal nas tez z dwiema swoimi
ksigzkami. Pierwsza ksigzka nosi tytut ,,Spetnione
marzenia” i zostata wydana w 2008 roku, a druga
»Prawdziwe wyzwanie” w 2011 roku.

Dzigkujemy kapitanowi Wasowiczowi za spotkania.
Byly to dla senioréw prawdziwe morskie przygody.

fot. Wiodzimierz Amerski / amersm.m pot.com

Zapytalismy kapitana czy planuje w 2020 roku rejsy
Z seniorami? Oto co nam odpowiedzial:
»Iradycyjnie chciatbym zrobi¢ dla
senioréw i pewnie zrobig, ale jak na razie jest spore

spotkanie

zawirowanie zwigzane z pandemig koronawirusa.
Moje plany zeglarskie staty si¢ nieaktualne, czyli
inaczej moéwiac przecigga si¢ stan zawieszenia.
Poki co pozostanmy w kontakcie. Moze co$ si¢
niebawem wyjasni”.
Majac nadzieje, na kolejne morskie opowiesci
bedziemy Panstwa informowac o takiej mozliwosci.
Informacji mozna tez szuka¢ na www.antica.pl
oraz
https://www.facebook.com/291409389553/posts/1
0160270806184554/

tekst i zdjecia Wlodzimierz Amerski


http://www.antica.pl/
https://www.facebook.com/291409389553/posts/10160270806184554/
https://www.facebook.com/291409389553/posts/10160270806184554/
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Ubierz sie w ksiazke
Sleeveface dla senioréw
Wystawa Fotografii
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Wernisal: 6 (zerwca 2019, godz. 17.00
Filia nr 14 WiMBF Biblsoteka Babie Lato
uk. Qpslska 3, Gdafsk-Praymor re

Wystawa ,,Ubierz si¢ w ksiazke - Sleeveface dla senioréw”
dostarczyla cztonkom Klubu Seniora przy Stowarzyszeniu

Dobrych Wiadomosci wielu pozytywnych emocji. Na zdjeciu Anna Moczynska
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O NAS

FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.

Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,

by ¢wiczenia byty r6znorodne. Proponowany przez nas trening umystu

ma przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:

—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,

—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,

—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,

—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,

—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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PRZYGOTUJ:
P TA K I — kartki papieru

— dtugopis

ROZGRZEWKA

LOT PTAKA

Stan w miejscu, w ktérym swobodnie mozesz zrobi¢ kilka ruchéw rekami.
Zamknij oczy, wez kilka (5-6) spokojnych i gtebokich wdechéw i wydechéw.
Wyobraz sobie, ze jestes szybujgcym po niebie ptakiem. Powoli unies rece

do gory i rownie powoli opusé je w dot. Powtérz te czynnosé 5 razy. Nastepnie
mozesz kilka razy unies¢ i opuscic¢ rece dostojnie niczym sokét lub orzet,

a potem wykonac te ruchy tak, jak wyobrazasz sobie, ze zrobitby to wrébel

lub kos.Teraz wyladuj i wykonaj kolejne zadanie w ramach rozgrzewki.

PTASIE IMIE

Do pierwszej litery swojego imienia dopisz nazwe jakiegos gatunku ptaka.
Przyktadowo dla imienia Anna rozpoczynajgcego sie na litere A mozna dopisaé
albatros, a dla imienia Cezary - czyzyk. Jesli nie masz pomystu na ptaka

na pierwszg litere swojego imienia, sprobuj dopisa¢ nazwe ptaka do drugiej
litery swojego imienia. Jesli zadanie idzie Ci dobrze, postaraj sie dopisa¢ nazwy
ptakow do kazdej z liter Twojego imienia.

CIEKAWOSTKA

Piskleta ptakow Spiewajgcych, bedgc w jajach, wydajg dZzwieki podobne
do kliknie¢ — odgtosu wydawanego przez komputerowg myszke. Robig to,
by komunikowa¢ sie z rodzenstwem.

Zrédto:https://natgeokids.pl/odkrywaj-z-nami/30-ciekawostek-o-ptakach/

STRONA 2
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CWICZENIA

KUKULCZE JAJO

Przeczytaj stowa znajdujgce sie pod instrukcjg. W kazdym wierszu znajduje
sie wyraz, ktory z jakiejs przyczyny nie pasuje do pozostatych. Czy umiesz
wskazaé, ktéry z nich i wyjasni¢ dlaczego? Niepasujgce stowo — podrzucone
przez kukutke jajo — zakres$| dtugopisem.

KUKULKA MYSZ JASKOLKA MYSIKROLIK

MEWAKOLIBER ............................. PERKOZKACZKA ....................
DZIUPLA ................................... ZEREMIE ............................ NORAGNIAZDO .................
ORZELKURA ......................................... G Es ............................................................... I NDYK ............................
PINGWIN .................................. STRUé ..................................... KIWIBOCIAN .......................

PAPUZKI NIEROZLACZKI

W jezyku polskim jest duzo powiedzen i przystow, ktérych bohaterami sg rézne
ptaki. Potgcz w pary nazwy ptakéw (znajdujgcych sie w lewej kolumnie)

z aktywnoscig, ktéra do nich najlepiej pasuje (znajdujacych sie w prawej
kolumnie). Kazda z par zwigzana jest z jakims$ powiedzeniem. Czy pamietasz,
jak doktadnie brzmig te przystowia?

Przyktadowo dla ,indyka” parg jest fraza ,myslat o niedzieli”, a cate powiedzenie
brzmi: ,Myslat indyk o niedzieli, a w sobote teb mu scieli”.

DUDEK MYSLAL O NIEDZIELI
INDYK WYBIERA SIE ZA MORZE
JASKOLKA SWOJ OGONEK CHWALI
PLISZKA WIOSNY NIE CZYNI

PAW MA SWOJ CZUBEK
SOJKA PUSZY SIE

STRONA 3
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LABEDZI SPIEW

W tym ¢wiczeniu Twoim zadaniem jest odgadniecie hasta, na ktore sktadajg
sie litery umieszczone pod instrukcjg. Przy kazdej z nich znajduje sie dziatanie
matematyczne, ktérego wynik odpowiada pozycji litery w hasle. Dla przyktadu
zapis B =2 + 3 oznacza, ze B = 5, czyli to pigta litera w hasle.

R=(2+2)x2+2= A=8-2-3=
L=7-5= A=8-2-3=
0=1+1+1+2+3-2-= G=5x5-4x5+=
A=4+2x3+1= U=3x(1+2)=
R=10-2-2+2-1-= N=2x3-2=
W=3x2x2-= Z=3+4+1=
N=2x3-2= K=22+3-1-23=
I1=7+3+3=

Hasto:

T2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

PYTANIE NA KONIEC

Czy pamietasz piosenke lub wierszyk z dziecinstwa, ktérego bohaterem jest
jakis ptak? Sprobuj je sobie przypomnieé, zaspiewac lub wyrecytowac.

STRONA 4
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ODPOWIEDZI

KUKULCZE JAJO

1.Mysz nie pasuje, bo jako jedyna w tym wierszu nie jest ptakiem.

2.Koliber nie pasuje, bo jako jedyny nie jest ptakiem wodnym i nie wystepuje
w Europie.

3.Zeremie nie pasuje, bo to miejsce legu (,dom”) bobrdw, a nie ptakéw.

4.0rzet nie pasuje, bo to ptak drapiezny, a pozostate ptaki wymienione w tym
wierszu sg zaliczane do drobiu.

5.Bocian nie pasuje, bo to jedyny ptak latajgcy sposréd wymienionych w tej
linijce.

PAPUZKI NIEROZLACZKI

1.Kazdy dudek ma swdj czubek.

2.Myslat indyk o niedzieli, a w sobote teb mu scieli.
3.Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

4.Kazda pliszka swoj ogonek chwali.

5.Puszyc sie jak paw.

6.Wybierac sie jak séjka za morze.

LABEDZI SPIEW

HASLO: KLANGOR ZURAWI

Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa -

@ 0 @ @ Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa
BY NC SA zastrzezone na rzecz Fundacji Stocznia.
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